
Дистанционное обучение 
детей с особыми 
потребностями

Рекомендации для родителей.

КРООРДИ «РОСТ»
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Темы

• Что такое дистанционное обучение.

• Что могут  дать родителям занятия 
такого формата.

• Условия, необходимые для 
дистанционных занятий.

• Структура занятий.

• Домашнее задание и рекомендации.
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Самое главное

• Занятия – это интересно!
• Ваш ребенок узнает что-то новое , 
учиться новому, растет и развивается, 
становится более самостоятельным и 
уверенным в себе! 

• В совместных занятиях вы лучше 
узнаете своего ребенка, а он – вас! 

• Преодолевая трудности и радуясь 
успехам, вы становитесь друзьями!
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Формы обучения онлайн

• Самостоятельная работа.

• Дистанционные занятия со 
специалистом (психолог, логопед, 
педагог лечебной физкультуры, 
воспитатель, дефектолог).

• Консультации специалиста.
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Самостоятельная работа

• Просмотр подготовленного специалистами 
материала: видео, презентации, 
аудиоматериал, методические разработки и др. 

• Онлайн развивающие игры на 
специализированных сайтах. 

• Занятия, транслируемые по интернет каналам, 
телеканалам, радио.

• Занятия по книгам, развивающим методикам, 
аудиозаписям и др.
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Дистанционные занятия со 
специалистом.

• В занятиях участвуют специалист, 
ребенок и родитель. Или,  если ребенок 
самостоятелен, - специалист и ребенок.

• Проводятся в форматах реального 
времени.

• Необходимо техническое обеспечение.

• Имеют четкую структуру, учебные и 
развивающие цели и задачи.
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Консультации специалистов.
• Формат любой: видеообщение, 
телефонный разговор, переписка.

• Общение происходит между родителем и 
специалистом.

• Родитель получает информацию и 
рекомендации о проведении 
самостоятельных занятия от 
специалиста.

• Специалист отвечает на вопросы 
родителя, предоставляет 
эмоциональную поддержку. 7
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Дистанционное обучение ребенка              
(онлайн занятия с ребенком)
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О чем нужно побеспокоиться 
перед началом занятий

• Дать специалисту согласие на 
дистанционную работу. 

• Уточнить все особенности таких занятий: 
продолжительность, необходимое 
техническое обеспечение, запись занятий, 
содержание работы, наличие домашней 
работы и возможность получать 
консультации специалиста. 
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• Уточнить об информационной 
безопасности и конфиденциальности 
занятий.

• Согласовать технологии и технологическое 
обеспечение.

• Ваша подготовка к занятиям: что будет 
требоваться от Вас.  
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Условия обучения
1. Техническое обеспечение: 
1) Какие технические средства будут использованы 

для занятий ( телефон, планшет, компьютер).
 Возможно, нужно подготовиться дополнительно, 

чтобы обеспечить хорошее видео и звук                 ( 
поставить колонки или камеру).

2) Приложения, в которых будут проводиться 
занятия: скайп, вайбер, вотсап, вебинар, зум и др. 
Их нужно установить заранее.

3) Интернет: хорошее соединение и скорость.
Обговорить со специалистом ваши действия, если 

занятие прерывается. 
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2. Подготовить место для занятий:
1) хорошее освещение,
2) стол, или поверхность, на которой будет 

удобно писать, рисовать,
3) бумага, ручка, карандаши, фломастеры, 

краски и др.
4) материал для занятий, предоставляемый 

специалистом.
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• Перед каждым занятием  проверять и техническое 
обеспечение (интернет, камеру, звук, заряд планшета или 
телефона), и место для занятий.

• Обговорите с родными необходимость вашего с ребенком 
уединения на время занятий.

• Важно! Заниматься с хорошим настроением и создавать 
или поддерживать такое настроение у ребенка. 

Для этого постарайтесь выбрать оптимальное время занятий, 
ребенок не должен быть голодным или чрезмерно 
поевшим, хотеть в туалет; очень интересные для ребенка 
вещи (мультики, какие-то игры) отложите на время после 
занятий- это будет дополнительной мотивацией для 
ребенка, не конфликтуйте с ребенком, будьте сами 
заинтересованы в занятиях  и показывайте этот интерес.
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Структура занятия (примерная)
Структура занятий обговаривается со специалистом.
Примерная структура: 
1. Приветствие.
2. Рассматриваются цели и задачи, планируемые 

задания ( что вы будете сегодня делать).
3. Основная часть (сами задания).
4. Подведение итогов занятия.
5. Домашнее задание. (Записывать, если не 

высылаются в письменном виде)
6. Вопросы родителей.
7. Рекомендации специалиста.
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Домашнее задание и рекомендации
специалистов

•  Выбирать лучшее время для занятий.
• Не спешить, лучше брать время с запасом.
• Подготовить место для занятий. Ничего не должно 

отвлекать.
• Искать мотивацию, поощрение обязательно!
• Выполнение домашнего задания может вызывать 

затруднения.
• В этом случае обязательно их обсуждение со 

специалистом!
• Тогда возможно их решить и сохранить системность 

занятий.
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Как получить максимальную пользу от 
домашних занятий:

• Дневник занятий: время, настроение ребенка перед занятиями и 
после, какие задания вызвали затруднения, какие ребенок сделал 
легко, какие ему очень понравились.

  Форма дневника может быть любой, но важные условия:
  1) Вы должны легко в нем ориентироваться и находить нужное; 
  2) Систематичность записей.
  Дневник поможет Вам и специалисту анализировать и планировать 

работу.
• Вопросы. Записывая вопросы и ответы на них, Вы создаете  свой 

справочник, к которому потом можно будет возвращаться, дополнять.
• Идеи. Дополнения и изменения занятий, новые методы работы о 

которых Вы узнаете, и т.п.
• Рекомендации специалиста. 
• Отмечайте успехи Вашего ребенка, их можно записывать в дневнике. 

Вы будете видеть прогресс и понимать, что Ваш ребенок меняется.
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Что может дать родителям дистанционное 
обучение:

• Системность занятий, обучения и развития 
ребенка.

• Идеи для собственных занятий.
• Ссылки на интернет-ресурсы.
• Конкретные рекомендации родителям.
• Эмоциональную поддержку.
• Увеличение психологических и педагогических 

знаний.
• Растет воспитательный потенциал, новые методы 

воспитания.
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Несомненные плюсы онлайн занятий
• Гибкий график.
• Совместная работа ребенка, родителя и 

специалиста.
• Включенность родителя.
• Увеличение психологических и 

педагогических знаний родителя.
• Другой формат общения родителя и 

ребенка- в совместной важной учебной 
деятельности.
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Спасибо за внимание!
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