


«ЕСЛИ ВЫ ДОБЬЕТЕСЬ 
КОНТРОЛЯ НАД СВОИМ ТЕЛОМ, 

ТО СМОЖЕТЕ ВЗЯТЬ ПОД 
КОНТРОЛЬ И СВОЮ ЖИЗНЬ.»

                                                                              
БИЛЛ ФИЛЛИПС



СЕМЬ ЛЕТ НАЗАД ООН ОТНЕСЛА ГЛОБАЛЬНУЮ 
ЭПИДЕМИЮ ОЖИРЕНИЯ К ГЛАВНЫМ ФАКТОРАМ 

РИСКА ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

Дело не только в красоте и потенции.
•  1,7 миллиарда человек страдают от 

лишнего веса. 
• Один миллиард - от ожирения.

 Два-три десятка лишних килограммов :
• вдвое увеличивают риск смерти от 

болезней сердца; 
• вдвое - от гипертонии и болезней сосудов; 
• сокращают продолжительность жизни; 
• в сотни раз повышают риск заболеть 

диабетом 2-го типа; 
• вдвое - увеличивают риск старческого 

слабоумия 



ОЖИРЕНИЕ - ЭТО БОЛЕЗНЬ

• ПЕРВАЯ СТЕПЕНЬ ОЖИРЕНИЯ - это 
состояние, когда вам завидуют;

• ВТОРАЯ СТЕПЕНЬ ОЖИРЕНИЯ - когда 
над вами смеются;

 
• ТРЕТЬЯ СТЕПЕНЬ ОЖИРЕНИЯ - когда 

вам сочувствуют;



ИДЕАЛ МУЖСКОЙ КРАСОТЫ

Каким мы хотим видеть нашего мужчину?



ИДЕАЛ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ

Какими нас хотят видеть мужчины ?



МИР ЖИВОТНЫХ
Такими бывают только домашние животные...



  ПЛОДЫ ЦИВИЛИЗАЦИИ ?

   
Изменился стиль жизни человека – 

мы очень мало двигаемся, но при этом сытно едим. 



ИДЕАЛ КРАСОТЫ



РОЖДЕНИЕ ЖИРОВОЙ КЛЕТКИ

• Человек относится к немногим
•  млекопитающим, которые рождаются уже 

с жировыми отложениями.

• Они начинают появляться на 30 неделе 
внутриутробного развития из мезенхимы 
(эмбриональной соединительной ткани). 

• Жировые клетки не делятся, 
     однако на протяжении всей жизни 
     у человека сохраняются 
     клетки-предшественники
     жировых клеток. 



НАКОПЛЕНИЕ ЖИРА
• Накопление жира происходит только путем увеличения 

размеров уже существующих жировых клеток. 

• По мере накопления в жировых клетках жир выглядит 
сначала в виде мелких капель, которые, по мере 
увеличения их количества, начинают сливаться в 
бóльшие капли до тех пор, пока одна большая капля жира 
не заполнит всю клетку, вытеснив клеточное ядро на 
самый край.



ЛОКАЛИЗАЦИЯ ЖИРОВЫХ КЛЕТОК У 
ЖЕНЩИН

• Эстроген – женский половой гормон - 
активизирует жирообразующие 
ферменты

     и указывает, куда именно накапливать 
жир. 

  
     Это необходимо для сохранения 

репродуктивной 
     функции, нормального вынашивания 

плода. 



КАКОВ ЖЕ ОН – 
ИДЕАЛ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ ?

 

ЛИШНИЕ 
ГРАММЫ

ЛИШНИЕ 
КИЛОГРАММЫ

Борьба с ожирением превращается в борьбу с весом.

А это в корне неправильно! 

Потеря веса человека не всегда 
соответствует 
потере его жировой ткани.



СЕГОДНЯ МЫ ПОЛУЧАЕМ 
ПРОДУКТОВ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ИХ 

РАСХОДУЕМ.
• При среднем росте россиянина 176 см 

он должен весить 66 - 76 кг. Вес до 95 
кг при том же росте считается 
избыточным, а свыше - ожирением.

• Москва стоит особняком. Москвичи 
переедают наравне с французами (3650 
килокалории в день при норме 2500), а 
Франция на четвертом месте Первое 
место у США - 3770 ккал.

• Проблем ожирения нет только в 
Японии, где 15 и более процентов 
лишнего веса позволяют себе 2% 
населения. ( В России – 40 - 50%)



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПИЩЕВОГО 
РАБСТВА

                        ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ
• Едим часто, но понемногу. 
    Приемом пищи можно считать и парочку съеденных фруктов

• Сокращаем порции 
    Помните о том, что нормальная естественная вместимость желудка 250 мл. Вы 

можете сокращать порции понемногу. Главное, начать это делать.

• !!!
    Желудок может растягиваться до 
    вместимости в пять литров 

• Постоянный график питания
    Но не позднее, чем за 2,5-3 часа до сна.

•  Углеводы
   «Утренние углеводы» будут израсходованы 
   на работу мышечных клеток и на вес не повлияют.



ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНА!

  Никогда не пропускаем 
возможность:

• подвигаться
-хоть как-нибудь;
-хоть сколько-нибудь;
-хоть где-нибудь;
-хоть с кем- нибудь;

• «до упаду» хорошо 
потанцевать;

• «до одури» от души попеть;
• «до коликов» посмеяться 
 



ЦЕЛЛЮЛИТ ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ 
ЗАДЕРЖКИ ЖИДКОСТИ. 

• ЦЕЛЛЮЛИТ — специфическое изменение структуры жировой 
ткани, при котором нарушается обмен веществ и увеличивается 
объем жировых клеток.

• При целлюлите в подкожной жировой клетчатке начинают 
происходить процессы изменения клеточного состава, жировые 
клетки переполняются токсинами, группируются, а кожа при 
этом принимает вид "апельсиновой корки". 



Косметическим недостатком целлюлит был объявлен только в конце 
XX века. До этого художники тщательно выписывали все ямки и 
бугорки на телах обнаженных красавиц. Пышность форм и мягкость 
женского тела считались эталоном красоты. В кинофильмах 60-70 
годов прошлого века мы видим актрис с явными признаками 
целлюлита, не стеснявшихся сниматься в бикини. Но в это же время 
индустрия моды изменила свои стандарты,  И так получается, что на 
сегодняшний день иметь целлюлит не только «не модно», а почти 
неприлично.



Размер жировых клеток может достигать миллиметра.  Гармония есть следствие красоты. Чем выше красота, 
тем сильнее магнетизм.
. Красота есть наисильнейший
 магнит в сфере сознания. Именно красота рождает 
силу притяжения или любви. 



*) Самое страшное неверие - это неверие в себя.
     Поэтому полюби себя. Говори себе хорошие слова, 
внушай себе свою красоту

МОТИВАЦИИ 

Одним из самых эффективных 
способов проявить любовь к 
Вашей фигуре – начать  красиво 
одеваться, выбирая те варианты, 
которые будут подчеркивать 
достоинства Вашей фигуры, 
делая акцент на них, тем самым 
отвлекая от возможных 
недостатков



Красивая фигура –необходимая 
часть имиджа

Красота тела- не более чем удачное 
распределение   подкожного   жира

Красивое человеческое тело –
вечный идеал, которому когда то

 поклонялись целые народы.
, Для современной женщины

 забота о внешнем 
виде фигуры очень значима:

       

_



Для здоровья
 Лишний вес становиться причиной
различных заболеваний,особено 
сердечно-сосудистой 
системы, неправильная 
осанка приводит к искривлению
позвоночника и т.д.



Для успешного бизнеса
Здоровый человек в хорошей форме производит впечатление

более работоспособного, с активной жизненной позицией



Для счастливого брака
  Изящные линии женской фигуры (независимо от 
параметров)привлекают внимание мужчин в любом 
возрасте. Кроме того  женщина , уверенная в своей 
фигуре , всегда доброжелательна и очаровательна. 
  Если у мамы хорошая фигура ,она кажется красивой 
и молодой, ею гордятся и муж и дети.



•Женщина в любом возрасте может чувствовать себя 
КОРОЛЕВОЙ

Английская королева Елизавета и»
Бабушки на конкурсе «Мисис Бабушка

бусе





Какая она, идеальная 
женская фигура?



Какая она, идеальная 
женская фигура?

Тип фигуры (песочные часы, яблоко, груша и т.п.) 
закладывается еще до нашего рождения, поэтому все 
попытки поменять его при помощи разнообразных 
диет и изнуряющих тренировок могут потерпеть 
неудачу. 



ЖЕНЩИНА XXI века
Каждая женщина желает обладать красивой грудью, 
тонкой талией, упругим животиком и сексуальными 
ягодицами. Дамы идут на любые способы, чтобы 
добиться идеальной фигуры: сидят на жестких диетах и 
даже решаются на хирургическое вмешательство. .



Всего этого можно
 избежать благодаря 

корректирующему белью, 
которое без труда приподнимет

 вам грудь, зрительно 
увеличивая 

её в объеме, что избавит вас 
от сложных операций и
 изнурительных диет. 



. Это бельё прекрасно 
подойдёт молодым мамам, 
которые хотят избавиться 
от лишних сантиметров 
после беременности.

Поможет решить
проблемы с растяжками.

Профилактика птозов,
поддержка позвоночника.



«Идеальная фигура  -
это моя фигура, 
которой я смогу 
самостоятельно 

подобрать 
достойную 
оправу!»

       В этом вам помогут 
знания, полученные 
на консультации по 
коррекции фигуры  
в международной 

корпорации 
SilkWay.



КОРРЕКТИРУЮЩЕЕ 
БЕЛЬЕ

МЫ СОЗДАЕМ 
ОБРАЗ 

ЖЕНЩИНЫ



Марка SILKWAY является 
зарегистрированным товарным 
знаком. Продукция торговой 
марки Silkway имеет все 
необходимые сертификаты РФ.

В 2005 г. был получен 
международный сертификат 
ISO-9001, подтвердивший 
качество производимой 
продукции. 



Международная корпорация  SILKWAY  уже более 11 лет 
успешно работает  в России .Вся наша продукция 
сертифицирована  и получила высокую оценку у наших 
уважаемых клиентов . Это одна из любимых марок звезд 
политического Олимпа и шоу-бизнеса.                                                                                                                                                                                                      

Работая на российском рынке с 2005 года,SILKWAY 
продолжает оставаться лидером в сегменте 
профессионального корректирующего белья. На 
сегодняшний день на российском рынке нет продукции со 
сравнимым качеством и показателями.



Производство расположено в

 г. Шеньчжень 

 в самом экономически развитом регионе 
Китая 



Благодаря научным исследованиям, проведённым Аэрокосмическим 
НИИ при Пекинском Университете, были изготовлены уникальные 
биоактивные материалы, обладающие лечебными свойствами. 
      ЦЕЛЕБНЫЕ ФФЕКТЫ БИОРЕЗОНАНСНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

� Тепловой эффект (ИК-эффект)
• нормализация состояния сосудов
• увеличение скорости кровяного потока
• восстановление обмена веществ

�Улучшение микроциркуляции
• улучшение основных показателей и 
активация клеток крови

� Нормализация энергетического 
потенциала клетки

• усиление энергетического обмена
� Акупунктурное и массажное 

воздействиеЭ



ОСНОВА ПРОИЗВОДСТВА – СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

МАГНИТОТЕРАПИЯ

САМООЧИЩАЮЩИЕСЯ МАТЕРИАЛЫ

АЭРОИОНИЗАЦИЯ

БИОРЕЗОНАНС

НАНОТЕХНОЛОГИИ



ПРЕИМУЩЕСТВА КОРРЕКТИРУЮЩЕГО БЕЛЬЯ SILKWAY

Корректирующее белье Silkway проектируется на основе принципа подвижности 
подкожно-жировой ткани. При разработке каждой модели вычисляются точки 
максимального давления, оказываемого материалом, и рассчитывается степень 
давления с учетом эргономики. Это позволяет перераспределять жировую 
прослойку по телу, а не сминать ее со всех сторон. Таким образом, организм не 
испытывает выраженного кислородного голодания, не нарушается 
кровоснабжения тканей – кожи, мышц и внутренних органов. 

Особенности кроя на основе эргономики



КОРРЕКТИРУЮЩИЙ БЮСТГАЛЬТЕР

Преимущества:

• Объемный крой чашечки из трех частей в форме капли. 2 вида чашечки: полная 
(для груди большого размера) и ¾. 

• Мягкие бретельки из плотной эластичной ткани.
• Широкие детали спины и боковые детали.
•Широкий размерный ряд

Корректирующий бюстгальтер плотно облегает грудь, не стягивая ее. Грудь 
чувствует себя свободно, а кожа дышит.



Корректирующие эффекты:
• Мгновенно улучшает форму груди, делая ее визуально более пышной и высокой. 
• Оказывает поддерживающее действие на грудь, предотвращая ее «обвисание». 
• Дает эффект постепенного увеличения ее с размера чашечек  А до В, В до С. 
• Корректируют боковую линию тела, убирая излишние жировые складки в 
подмышечных впадинах и на спине

Оздоравливающие эффекты:
Профилактика мастопатии, мастита и  других заболеваний молочных желез.

•Облегчение состояния при наличии заболеваний молочных желез: уменьшение 
боли, снятие отечности, профилактика воспалений.

РАЗРАБОТАН С УЧЕТОМ РЕКОМЕНДАЦИЙ ВРАЧЕЙ-МАММОЛОГОВ 



КОРРЕКТИРУЮЩИЙ КОРСЕТ

ОПТИМАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ПОЗВОНОЧНИКУ

Преимущества:
•Крой из множества параллельных деталей способствует оптимальному перераспределению 
жировых отложений и их фиксации. 

•Сверхмягкие косточки из титанового сплава мягко фиксируют линию талии. 
•Широкий размерный ряд.

ело. Корсет – это воплощенная мечта о совершенной фигуре, эта та форма, в 
которую «отливается» женское т

КОРРЕКТИРУЮЩИЙ КОРСЕТ



Оздоравливающие эффекты:
•Коррекция осанки, дополнительная поддержка 
позвоночника.

•Улучшение кровообращения мышц спины, 
профилактика заболеваний позвоночника.

•Облегчение состояния при наличии заболеваний 
позвоночника, уменьшение боли в позвоночнике 
и мышцах.

•Поддержание положения внутренних органов, 
профилактика птозов (опущение внутренних 
органов).

Корректирующие эффекты:
•Поддерживает правильную 
осанку. Создает красивый изгиб 
талии  и делает линии фигуры 
более изящными и плавными.

•Моделирует подкожно-жировую 
клетчатку в области талии и 
живота

ОПТИМАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ПОЗВОНОЧНИКУ



ПАНТАЛОНЫ-ШОРТЫ
 

Комплексное антицеллюлитное воздействие  
Преимущества:

•Использование объемного кроя дает эффект коррекции формы – подъема ягодичной части, 
закрепления подкожно-жировой клетчатки по внутренней части бедра. 

•В области живота: крой, использующий полный обхват, подтягивает область живота. 
•В зоне ластовицы используется мягкий сетчатый материал. 
•Широкая резинка ослабляет давление в области талии, более мягко и эффективно корректирует 
изгиб.

•2 магнита, расположенные сзади на уровне талии, и 3 магнита, расположенные по центру живота, 
способствует нормализации функций органов мочеполовой системы.

•Широкий размерный ряд



 

Профилактика и терапия варикоза  

ПАНТАЛОНЫ-ЛЕГИНСЫ



Выше на 3-5 см Стройнее на  3-5 см

Корректирующие эффекты:
•Поднимают ягодичные мышцы, придают им естественную округлую форму.
•Подтягивают живот и улучшают линии бедер, Повышение эластичности гладкой мускулатуры 
живота, помогая восстановиться после родов. 
 
Оздоравливающие эффекты:

• Поддержка внутренних органов, профилактика птозов (опущение внутренних органов).
• Профилактика воспалительных процессов.
• Профилактика появления сосудистых «звездочек».
• Профилактика целлюлита, коррекция целлюлитных зон при комплексном воздействии.
• Облегчение состояния при наличии гинекологических заболеваний.



Эти комбидрессы 
представляет собой единую 
конструкцию, состоящую из 
корсета и шорт.
 Данная модель прекрасно 
подходит для значительной 
коррекции фигуры. 
Комбидресс выполнен из 
ткани определенного состава 
и имеет незаметные швы, 
которые позволяют носить 
подобное белье даже под 
тонкими платьями. Бельевое 
изделие обеспечивает 
идеальный контроль над 
лишними сантиметрами по 
всей окружности фигуры.

Комбидреcсы 
Silkway



Новая модель комбидреса «Сапфир»  представляет 
собой новейшую разработку в области 
профессионального корректирующего белья – «умное 
белье», три в одном: коррекция, моделирование и уход за 
телом. Ткань комбидреса сама выбирает проблемные 
зоны и распределяет диапазон давления, при этом 
формирует идеальную фигуру. 
При создании комбидреса используется 

высокотехнологичная японская ткань компании «Асахи 
касэй». При плетении ткани используется три вида 
спандекс пряжи, волокна которого обработаны 
роскошной коллекцией наполнителей - коллагеном Асаи 
и Viscomagic. 
Коллаген Асаи - морской гидролизованный коллаген, 

который по структуре более всего близок к коллагену 
кожи человека. 

Viscomagic – природные кислоты, используется для 
чадящего и неагрессивного пилинга кожи. 
Постоянное ношение комбидреса способствует 

улучшению регенерации кожи, уменьшению 
пигментных пятен, кожа приобретает более молодой и 
здоровый вид. 

Новая лимитированная коллекция

Преимущества:
•Удобство применения
•Идеально садится на любой тип фигуры
•Невидимка – абсолютно не заметен под одеждой
•Три в одном – коррекция, моделирование, уход за телом
•«Умное белье» - подстраивается под проблемные зоны, создает 
идеальную фигуру
Плотность: от 280 до 360 den
Состав:  33% Spandex, 67% Nylon

Почувствуйте себя избранными, ощутите нежное 
прикосновение!

 Новинка комбидресс «Сапфир» 

»



Визуальный эффект: 
❖ оптимальное перераспределение подкожно-

жировой ткани;
❖ подтягиваются ягодичные мышцы и живот, 

улучшается форма груди;
❖ фигура обретает плавные женственные изгибы;

Корректирующий эффект:
❖ улучшается микроциркуляция и лимфоток, 

активации расщепления и вывода жиров;
❖ улучшается обмен веществ, повышается 

иммунный статус;
❖стимулируется выработка женских половых 

гормонов, что способствует нормализации 
менструального цикла и повышению либидо;

❖ улучшается осанка, идет поддержка внутренних 
органов;

Моделирующий эффект:
❖ происходит постепенное снижение веса;
❖ улучшается состояние кожи;
❖ нормализуется общее самочувствие, улучшается 

настроение, повышается жизненный тонус.

Корректирующее белье Silkway

Мы, словно дизайнеры, моделируем и формируем красоту женщины, 
преображая мир этой красотой!




