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Рост волоса
происходит за счет деления клеток нижней части фолликула – 

волосяной луковицы. Нижняя часть луковицы состоит из 
недифференцированных клеток, которые обладают огромной 
и независящей от времени суток митотической активностью. 
За счет луковицы происходит образование, формирование и 

рост новых волос.

Рост волос представляет собой цикл, состоящий из трёх фаз. 
Первый цикл длится несколько лет, далее идёт переход к 

отдыху. Старые фолликулы отмирают, происходит выпадение 
волос и на их месте начинают расти новые. 





• Анаген — активная стадия роста. Средняя 
длительность этой стадии варьируется от 
источника к источнику, но чаще используют 
значение в 2-7 лет. В любой момент времени на 
этой стадии находится 85-90 % волос на голове.

• Катаген — переходная фаза. На этом этапе цикла 
фабрика по производству волосяного стержня 
останавливается, происходит аппоптоз клеток 
фолликула. Продолжительность катагена — 2-3 
недели. Процент волос, находящихся на этой 
стадии: 1-3%.

• Телоген — стадия покоя фолликула. Старый волос 
все еще находится в коже, но его рост уже 
завершен. Продолжительность телогена примерно 
3 месяца, процент волос на этой стадии: 10-15%.



Количество волос
 Поскольку волосы являются придатками кожи, прежде всего, 

они находятся в прямой зависимости от кожи. Существует 
определенная зависимость: чем тоньше кожа у человека, тем 

тоньше у него  волосы и наоборот. Самые тонкие волосы 
бывают у блондинок (блондинов), у брюнеток (брюнетов) 

же толщина волос в несколько раз больше, а самые толстые 
волосы  — у шатенок (шатенов). Количество волос на голове 

колеблется от 100 до 150 тысяч. У брюнетов их гораздо 
меньше, нежели у блондинов, и замыкают этот ряд 

рыжеволосые люди. В среднем на одном квадратном 
сантиметре волосяного покрова находится от 18-ти до 320-ти  

тысяч волос. Однако, что именно считать нормой, 
специалисты не знают:   очень большим является разброс 
индивидуальных особенностей. Плотность волос зависит 

от возраста, пола и других параметров. Скорость роста волос 
в среднем  составляет около 0,3 — 0,35 мм в сутки. В 

обычных  условиях у взрослого человека может выпадать 
до 150 волос в сутки. Еще не так давно эта цифра не должна 
была превышать 100, но жизнь, как говорится, и сюда  внесла 

свои коррективы. 



Цвет волос

Цвет волос зависит от многих факторов, в том числе генетических и эндокринных. 
Цвет волос зависит от общего количества красящего вещества — пигмента, 

который находится в клетках коркового слоя волоса, и от количества воздуха, 
которым «разбавлен» пигмент. Таким образом, определяющую роль играют два 

пигмента: эумеланин (черно-коричневый цвет) и феомеланин (желто-красный), их 
сочетания  создают всю гамму цветовых оттенков волос. Эти пигменты 

синтезируются специальными клетками (меланоцитами) только в соответствии с 
генетической программой человека.

Активность меланоцитов неодинакова, поэтому волосы одного человека 
отличаются по цвету, что и придает волосам замечательный естественный вид, 

который никак не спутаешь с видом окрашенных волос, всегда одинаковых между 
собой. Со временем активность клеток, которые производят пигмент, снижается и  

волосы растут неокрашенными - без питмента, а другими словами  седыми.




