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Эмфизема легких относится к группе хронических обструктивных болезней 
легких (ХОБЛ).
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Что это 
такое?

⚫ Термином «эмфизема легких» обозначаются 
патологические процессы в легких, 
характеризующиеся повышенным содержанием 
воздуха в легочной ткани, это хроническое легочное 
заболевание, характеризующееся нарушением дыхания 
и газообмена в легких. Название болезни происходит 
от греч. emphysao «вдувать», «раздувать».
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Причины эмфиземы 
легких
⚫ Основная причина заболевания - хронический 

бронхит, который подразумевает под собой 
хроническую инфекцию. Хронический бронхит 
развивается обычно в возрасте от 30 до 60 лет и 
встречается у мужчин гораздо чаще, чем у женщин. 
По сути, итогом хронического бронхита является 
формирование эмфиземы легких.



Симптомы эмфиземы 
легких:
⚫ К "классическим" проявлениям диффузной 

эмфиземы легких относят:
⚫ - выраженная одышка;
⚫ - цианоз;
⚫ - увеличение объема (бочкообразность) грудной 

клетки и уменьшение ее дыхательных движений;
⚫ - расширение и иногда выбухание межреберных 

промежутков;
⚫ - расширение или выбухание надключичных 

областей.



Осложнения
⚫ - дыхательная недостаточность;
⚫ - сердечная недостаточность;
⚫ - пневмоторакс (нагнетание воздуха в грудной 

клетки).
⚫ Любое из осложнений приводит к инвалидизации 

больного.



Основные методы лечения 
эмфиземы:

⚫ - отказ от курения: как уже было сказано, основной 
метод профилактики и лечения эмфиземы;

⚫ - кислородотерапия (ингаляция воздуха с 
повышенным содержанием кислорода, возможно и 
в домашних условиях);

⚫ - специальная дыхательная гимнастика;
⚫ - адекватное и тщательное лечение заболевания, 

приведшего к эмфиземе (хронического бронхита, 
бронхиальной астмы)



Спасибо за внимание!


