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Материалы по теме занятия 
«Подготовка к примерке (прокладывание основных швов, 

сметывание изделия)» 

Первая примерка - это самый важный этап при пошиве платья. 
Во время первой примерки корректируются неточности выкройки 
и кроя, подгоняются размеры деталей по вашей фигуре, 
уточняется длина рукава, расположение вытачек, положение 
линии талии, ширина и длина изделия и др. 
Подготовка к первой примерке:
Для проведения первой примерки платья, нужно выполнить 
определенные работы, количество и перечень которых зависит 
от фасона платья или юбки и типа женской фигуры. Для женщин 
имеющих нестандартную фигуру (полные, худощавые и др.) 
одной примерки бывает недостаточно. Чтобы изделие сидело 
точно по фигуре нужно проводить две, три примерки. В редких 
случаях и более. 



Перечень работ, которые выполняются к первой примерке 
1. Отметить середину заднего и переднего полотнищ изделия, рукава 
(одного, правого), линию талии прокладочным ручным швом 
(прометать). 
2. Проложить копировальные стежки (прометать) по основным и 
фасонным линиям выкройки платья. 
3. Сметать и стачать клинья (если они есть). Швы притачивания 
разутюжить или заутюжить .
4. Сметать вытачки и мягкие складки, складывая и равняя их от края. 
Вытачки сметывать нужно от вершины вытачки к срезам мелкими 
частыми стежками, чтобы при стачивании они не сдвигались.
5. Сметать фасонные линии (подрезы, рельефы), сделать сборки, если 
это предусматривает данная модель платья. 
6. Сметать плечевые швы спинки и полочки (сметываем по спинке), 
совмещая контрольные точки. Для равномерной посадки плечевого шва 
спинки (особенно в цельнокроеном рукаве) соединять их нужно мелкими 
ручными стежками.
Не следует располагать посадку близко к пройме.



7. В цельнокроеном платье боковые швы сметывать нужно по спинке, 
начиная от проймы, совмещая контрольные точки по боковым срезам, 
линиям талии и бедер.
8. Если изделие (платье) отрезное по линии талии, соедините лиф с 
юбкой. Для этого нужно лиф вложить в юбку лицевой стороной внутрь, 
сколоть булавками, совместить середину спинки с серединой заднего 
полотнища юбки, середину переда с серединой переднего полотнища, 
совместить боковые швы, а затем сметать.
9. Сметывать шов рукава нужно начиная от верха оката вниз. Окат 
рукава должен быть по объему на 3-4см больше проймы (для посадки). 
По окату рукава проложить прокладочные частые стежки в два ряда 
(начиная от шва стачивания рукава) - первый ряд на 1см от среза 
оката, второй - на 0,5 см от первого. В шерстяных и шелковых 
изделиях, окат рукава нужно собирать ручными стежками, а для 
изделий из хлопчатобумажных тканей можно использовать швейную 
машинку (стежок 4-5мм).





Подготовка платья к первой примерке (сметывание деталей)
К первой примерке на изделии сметывают сметочными стежками вытачки, боковые и 
плечевые срезы деталей кроя. 
При сметывании детали складывают лицевыми сторонами внутрь, совмещая 
копировальные стежки, контрольные точки.
 Детали сложной конфигурации (рельефы, взмётывание рукава в пройму) сметывают со 
стороны детали, имеющей вогнутую линию.
Плечевые срезы сметываются со стороны спинки.
 Последовательность выполнения работы к первой примерке
1. Сметать плечевые и нагрудные вытачки, начиная от вершины вытачки к срезам, 
совмещая копировальные стежки.
2. Сметать плечевые срезы (сметывать со стороны спинки), совмещая копировальные 
стежки на деталях спинки и полочки. Высшие точки горловины спинки и полочки должны 
совпасть.
3. Сметать боковые срезы, совмещая копировальные стежки на спинке и полочке, 
контрольные точки по линии талии, бедер (сметывают со стороны спинки).
4. В изделии без застежки подогнуть низ изделия по копировальным стежкам в сторону 
изнанки и заметать его.
 



При подготовке  к первой примерке, необходимо проверить:
•точность и аккуратность сметывания вытачек;
•длину плечевых, нагрудных вытачек;
•точность сметывания плечевых и боковых швов;
•совмещение высших точек горловины спинки и полочки;
•аккуратность заметывания низа изделия.
!!!!!!!Стачивание изделия выполняется в той же последовательности, 
что и сметывание.

 



Вопросы к занятию:

1. Как сметывают плечевые и нагрудные вытачки?

2. С какой стороны сметывают плечевые швы?

3. Какими сторонами надо сложить делали кроя при 
сметывании?

Ответы выполнить в гугл форме (ссылка в беседе 
Силуэт 2го в беседе в Вотцап)


