N3yuenue OULy TIEHHS CYACTHS -

——

OEpEMEHHBIX JKCHIIIMH
B Opake U BHE Opaka

Pa6oTy BbInOMHMNA:
CTYAEHT 6 Kypca 3aoq|-|og,'e|36p | 0GyueHUs



AKTyanbHOCTb paboTbl onpenendercs 0cobon 3HaUNMOCTbIO UCcrnesyeMblX MOHATUN —
cyacTbsa N MAaTEPUHCTBA.

EcTtecTBEHHOE XenaHue Kaxaoro YenoBeka ObiTb CHACTNMBbLIM, KAk U HEODXOANMOCTb
yNy4llEeHUsi coumanbHOro 300p0oBbs N KA4YECTBA XN3HM HacerneHus B Lerom, obycnasnueatoT
MHTEPEC CO CTOPOHbI OOLLIECTBA K TEMATUKE CHACTbS.

MaTepmnHCTBO TakxXe SBNAeTCs 04HOW U3 Hanbonee 3HauYnMMbIX, PyHOAAMEHTaNbHbIX
LEHHOCTEN YenoBeka. Tema maTtepuHCTBa B NocreagHee BpeMs iBASETCA 00bEKTOM NPUCTasrIbHOIoO
BHUMaHMA U U3yHEeHNA MHOMMX HayK: MCMXONOrMm, COLMONorum, UICTOpun, aTHorpadoun,
KynbsTyponoruum, gpunocodumn.

YKenaHHaga 6epeMeHHOCTb - 3TO cHACTbE AN KaXKA0M XEHLLUHbBI. OMOLUMOHaNLHOE U
dom3nyeckoe 300poBLE BEPEMEHHOM XKEHLLNHbI HAMNPAMYHO BIUSIET HA TEYEHNE DEPEMEHHOCTN U
POOOB, COCTOSIHME Nfoda 1 pa3BuTue pebeHka.

[Tcnxonornst MaTepPUHCTBA - 0gHa 13 Hambonee CroXHbIX 1 Marno pa3paboTaHHbIX obnacTen
coumarnbHOW N NCMXONOrM4YecKkom nNpakTukn. B HacTosLee Bpemsi Bce bonee akTyanbHOU
cTaHOBUTCS Nnpobriema NaTonorm4eckoro npoTekaHmsa 6epeMeHHOCTU U NCUXOCOLNAaNbLHOo
COMPOBOXAEHNA BEPEMEHHOCTH.

Taknm 06pasom, akTyanbHOCTb UCCIeayeEMON HaMU TEMATUKN cHacTba 6BepeMeHHbIX

BbICOKa B CBA3U C TEéM, UTO B COBOKYINHOCTU UCCIeayeTCA ABa Ba>KHbIX COLUNOKYJTIbTYPHbIX
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Llenblo Halwlen paboTtbl ABNAETCSA
N3yyveHne pasnnyimMnm B OLLYLLIEHUAX
cyacTbad Yy OEepeMEHHbIX XXEHLLUWH,
COCTOSALLUX N HE COCTOSLLMX B Opake.



3agaum:

1. U3yunth W mnpoaHaIU3UpPOBaTh TEOPETUYECKUE B3IVISAAbI HAyYHOU
OTCUECTBEHHOM U 3apyO0eXHOM COLMAIbHOM, IICHXOJIOT0-NeAaroruuyecKom
JTUTEPaATypPhl O MOHITHUH CYACThS Y OEPEMEHHBIX JKCHILHH;

2. Boeigenuth noHsTHE «Opak» Kak (haKTop, OMPEACNISIONIUM OILIYIICHUE
CYaCThsl Y OEpEMEHHBIX JKCHILIHH;

3. BeiOpaTh METOAMKHU, TUATHOCTUPYIOIIUE MCUXOJIOTHYECKOE COCTOSHHUE
OCpPEMEHHOM JKEHIMHLI W COOTBETCTBYIOIIME IEIIM H 3ajJadaM Hallero
HCCJICIOBAHUS,

S. IlpoBecTH OSMIIMPUUYECKOE MCCIECIOBAHUE, W C IIOMOIIBI €0
pe3yJbTaTOB BBISIBUTH PA3IdyMs B OIIYIICHUU CUACThs Y OCPEMEHHBIX JKCHILMH
B Opake W BHE Opaka;

6. Ilpoananu3upoBaTb pe3yiabTaTbl W IIOJABECTH OOIME HUTOTH

HCCJIEIOBAHU.



OOBLEeKT nccnegoBaHns — oLyLLEHNE
cHacCTbs Yy OepeMEHHbIX XKEHLLNH.

MpeameToM nccrnegoBaHUSA ABMAKOTCS
pa3nunyng nokasareneun owyLleHnUsa c4acTbs
y OepEMEHHBIX XXEHLLUUH B bpake u BHE
bpaka.

Paboyas runore3a nccnegoBaHuUA:
nokasaTenu cHacTba y 0epeMeHHbIX
XXEHLLNH, COCTOALLNX B Bpake, BbilLE, YEM Y
He3aMY>XHUX.



IOMIMpUYecKas 0a3a MccjaeI0BAHUS:

JleTckas ropojackas nmoaukJanHuka I. MockBbl Ne 125 @unnan Ne 2,
KoMHnara 310poBoro pedbenka
o aapecy: . Mocksa, yi. HoBropojackas, 1.23A

B uccnenoBanuu npuHsim yyactue 50 0epeMeHHBIX KEHIIUH B Bo3pacTe oT 19 no 30 ner,
HaXOJAIIMECS HA PA3IMYHBIX CpoKax OepeMeHHOCTU. MIcTibITyeMble ObLIN TTOACIEHBI Ha 2

TPYINbL: 25 KEHIUH, HAXOASIIUXCS B Opake U 25 )KEHIMH, HE COCTOSIIMX B Opake.
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N KX

Tanbl HCCJICI0BAHUA:

N3yyeHne u ONMUCAHUE TEOPETUUYECKUX OCHOB
OIYIICHUS CYACThs Y OEPEMEHHBIX >KCHIIHH.
OMIOUPAYECKOE HUCCIIeIOBaHUE OIYILICHUS
CUacCThsl y OEpPEMEHHBIX JKCHIIUH C MOMOIIBIO
BbIOpAHHBIX METOJIUK U METOJIOB.

OOpa0oTKa pe3yabTaTOB UCCIICIOBAHMS.

OCHOBHBIE BBIBO/IBI 110 PE3yJIbTaTaM paOOThI.



410 YiIvVUJIV/A\UDAQI1Y1iYl UD1J1xX1 IIPYIlVIUﬂUHDI UJlb/_l,_y IVLLYIV VAU R U/RAD1.

OOII[eHayYHbIC METOAbI: CPABHECHME, aHAJIN3, CUHTE3, 0000IIICHHE;
METOIBl IICHMXOJUArHOCTUUYECKOTO HCCIICIOBAaHUSI: aHKETHPOBAHME,
TECTUPOBAHUE;

METOABl  MaTeMaTHYeCKOM  CTAaTUCTHUKA C  HCIOJIL30BaHHEM

KOMITbIOTepHOM mporpamMmmel IBM SPSS Statistics Bepcus 22.

JIJIst TOCTWIKEHUS LEM U MOATBEPKACHUS THUIIOTE3bI UCCIICI0BAHMS,

ObLIM MOAOOPaHBI CICAYIONINE JUATHOCTUICCKUE METOAUKH:

S

[ITkana cyObekTUBHOTO cyacThs C. JIroOOMUPCKHU;
Tect qucnio3unmonHoro ontumusMa Y. Kapsepa u M. Illeriepa;
[IIxama ncuxonornyeckoro onarononyuust K. Pudad;

Tect otHOmEHU 6epemerHoi — TOBD (0).
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CY6'I)€KTHBHOC CHAaCTbe

s'pynna 1 (B Opake) ®Ipynmna 2 (BHe Opaka)2

Pucynok 1. Ycpennennsbie nanHbie mo Metoauke «llIkana cy0beKTHBHOIO CHACTBSD)
C. JIrnoomupcku

[To kpuTepHI0 «CyObEKTUBHOE CUACTHE» HE OBLIO BBISBICHO 3HAUMMBIX Pa3IMuUil MEXIY
rpynnamu. OgHaKo, B CpeIHEM, 0aJljIbl, OJYUYCHHBIE B pPe3yJIbTaTax UCCIEAOBAHUS C TIOMOIIbIO
Meroauka «Illkana cyObekTuBHOTO cyacTbsi» C. J[FOOOMUPCKH, BBIINIE y MCIHBITYEMBbIX |

IPyIIbl, 0EPEMEHHBIX KECHIIWH, HAXOIAIINXCS B Opake.



# 1 pynma 2 (Bue Opaka) #Ipynma l (B Opake)

Pucynok 2.1 YcpeaHeHHble JaHHbIe 10 MeTOAUKe «IIIKaJbI MCHUX0J0THYE€CKOTO
onaromoayuusn» K. Pudg¢. HIkanpl: NO3UTHBHbIE OTHOLUCHUHA, ABTOHOMUSI,
ylpaBJeHHue CPeA0H, TMYHOCTHBINA POCT, LEJU B )KU3HHU, CAMOIIPUHATHE.

[lo kpuTepusiM «IO3UTUBHBIC OTHOLICHUS» U «CAMOIPHUHATHE» OBUIA BbISBIICHBI
3HaUYMMBbIC pas3inuug Mexay rpynnamu. Ipynma 1 (B Opake) IeMOHCTpUPYET OOJbIINIA
MIOKA3aTeb MO 3TUM JIBYM IIKAJIAM.

[To xpuTEpUAM «aBTOHOMHS», «YIPABICHHUE OKPYKECHUEM», «IElb B JKU3HW» H

«JIMYHOCTHBIN pocCT» HC OBLJIO BBISIBJIEHO 3HAYMMBIX paSJ'II/I‘II/Iﬁ MCIKAY I'pyIIIaMHU.
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IIcuxomoruueckoe 6JIaFOHOJ'Iy[II/IC

MIpymoma 1 (B Opake)  MIpymma 2 (BHe Opaka)

Pucynok 2.2 YcpeaHeHHnble qaHHble 110 MeToauKe «IIIKajbl MCUX0JI0THY€ECKOT0
osnaromonyuus» K. Pudg¢. Illkana: ncuxosorndeckoe 0J1aromoyqme

[Io KpUTEpHUIO «IICUXOJIOTHYECKOE OJIaronoiaydure)» ObLIM BbISBICHBI 3HAYHUMBbIC
paznuuus Mexay rpymnmnamu. ['pynmna 1 (B Opake) AeMOHCTpUPYET OOIBIINN MOKa3aTeb MO

JTAaHHOU MIKAaJIe.
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OnoTuMnuszM Ileccumusm

MIpymma 1 (B Opake) MIpymma 2 (BHe Opaka)

Pucynoxk 3. YcpeaHeHHbIe JaHHbIe MO0 MeToauke «TecT NUCIMO3UIIMOHHOTIO
ontumusma» Y. Kapsepa u M. llleiiepa

[To xputepusiMm «ONTUMHU3M» M «IECCUMHU3M» OBbUIM BBISBICHBI 3HAYUMBbIC
paznuuusi Mexay rpynmnamu. ['pynmna 1 (B Opake) neMOHCTpUpyeT OOIbIINN MTOKAa3aTelb

10 IIKaJIe «ONTHMM3M» U MEHBIIMM OKA3aTeJIb 110 IIKAJIC «IICCCUMHU3M).
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M I pynma 1 (B Opake) M I pyrma 2 (BHe Opaka)

PucyHok 4. YcpeaHeHHbIe JaHHbIE 0 MeToauKe «TecT OTHOIEeHUu OepeMEeHHON»

[lo kpuTepusiM «TUMOTreCTOTHO3UYECKU» U« H(]opruUecKuil» HE OBUIO BBISIBICHO
3HAYUMBIX Pa3JIA4YUU MEXAY TPYHIIAMH.

[lo xpuTepusiM «ONTUMAJbHBIN», «TPEBOXKHBIN» U <«JICMPECCUBHBIN» ObLIN BbISBICHBI
3HaUMMBbIC pa3Iuyusi Mexay rpynnamu. [pynma 1 (B Opake) AeMOHCTpUPYET OOJIbIIHIMA
II0KA3aTellb 110 MIKAJIE «ONTUMAIBHBIN» U MEHBIIUE MMOKA3aTENU 0 LIKAJIAM «TPEBOXKHBIN» U

«IETTPECCUBHBIN.



B xoze Halero ucciie1oBaHus ObLIA MOTYYECHBI
pE3yJbTaThl, HCXO/ISl M3 KOTOPHIX MOKHO CKa3aTh, YTO
FUIOTEe3a O TOM, ITOKa3aTEIN CHACThs Y OEPEMEHHBIX
KCHII[MH, COCTOSIIMNX B Opake, BHIIIC, UEM Y

HC3aMYJ)KHHUX, MOATBCPIANJIACD.



Namomtoresciy



