
ВСЯ ПРАВДА ОБ 
ОПАСНОСТЯХ В ВОДНЫХ 

ПОХОДАХ

С долей юмора…..



Предисловие специально для 
тех, кто считает водные походы 
страшным и опасным  злом)))

▣ Самая большая опасность, поджидающая 
туриста в лесу, - это, конечно, Медведь, 
злой, голодный и очень невоспитанный, 
готовый сожрать вместе со спасжилетом,  и 
не оставить при этом даже тапочек. Если вы 
в это почему-то не верите, то спросите на 
улице любую бабушку - и ваши сомнения 
рассеются, т.к. подобных случаев они 
вспомнят десятками каждый год.





▣ Еще в лесу живет злой и очень дикий зверь 
Волк, последствия от встречи с ним - как от 
встречи с медведем, только сожрёт еще 
быстрее, а случаев вам вспомнят опытные 
бабушки/дедушки еще больше, чем случаев 
с Медведем. 





▣ Следующая опасность, подстерегающая на 
водных маршрутах, - это рыба Сом, 
достигающая 500 кг веса, с полным 
отсутствием хорошего воспитания, и 
питающаяся, как любая рыба, живностью в 
1/5-1/10 от своего веса. Турист в эту 
пищевую цепочку полностью вписывается, 
несмотря на свою спасжилетовую упаковку. 





▣ Саблезубая Щука Вас точно не пощадит, 
если вы к ней в пасть засунете свою 
руку/ногу, а особенно голову - укус будет 
нанесён мгновенно, а раны если и заживут, 
то лишь к следующему водному сезону... В 
Южных реках водится Осётр до 1 тонны 
весом, а в Чёрном Море есть Акулы... 





ЕСЛИ ВЫ НЕ ВЕРИТЕ ВСЕМ 
ВЫШЕПЕРЕЧИСЛЕННЫМ 

ОПАСНОСТЯМ, ТО ИДИТЕ НА 
ЛЮБОЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ ФОРУМ 

И УБЕДИТЕСЬ САМИ))) 

▣ Как всего этого избежать? Не слушать всяких 
идиотов, рассказывающих сказки, как они  
успешно убегали от стада медведей вместе с 
волками. 



А теперь серьезно…

▣ Из неприятностей, реально случавшихся на 
различных маршрутах за многие годы, были 
ОЖОГИ от костра, особенно при сушке/согреве 
обуви, не снимая ее с ног. Снимание котлов с 
едой/чаем и передача из рук в руки над 
участниками нередко приводит к 
переворачиванию котла. Попытки снять котлы, 
даже недавно поставленные, без перчаток, 
почти всегда вызывают ожог. Переворот миски 
с горячим супом на собственные коленки 
особенно часто бывает в детских группах, но и 
во взрослых группах тоже встречается. Искры 
от костра, конечно неприятны, но рассказы об 
их опасности сильно преувеличены.





Следующая группа реальных 
опасностей, это 

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ/ЗАМЕРЗАНИЕ.

▣ При выходе на берег после сплавного дня 
немедленно полностью переодевайтесь в 
сухое и тёплое, не пытайтесь высушить 
одежду на себе: кроме замерзания ничего вы 
этим не добьетесь, на верёвке одежда 
высохнет намного быстрее. . Если Вы в 
замёрзшем состоянии  необходимо выпить 
0,5-1,0-1,5л горячего чая или супа.





ПОТЕРЯ ОРИЕНТИРОВКИ на 
берегу 

▣ Достаточно частая причина для 
незапланированных прогулок в неизвестном 
направлении на неопределённую дистанцию. 
Берите с собой компас; если вы не умеете с ним 
обращаться - попросите инструктора 
объяснить. А зная направление течения реки, 
вы если не сразу попадете в свой лагерь после 
прогулки, то, по крайней мере, значительно ее 
сократите. Это касается нашей местности. Но 
например  в Карелии гулять от реки до 
ближайшей дороги можно до 40 км, в 
Забайкалье океан остановит вас через 2000 
км.))) 





Казалось бы мелочь,но…

▣ Фонарик с новыми батарейками убережет 
вас от многих приключений при прогулках 
в сумерках и темноте. В лесу надо бояться не 
зверей, а самого обыкновенного сучка или 
острой ветки, торчащих на вашей тропе. 





ЗМЕИ (непременно ядовитые)
▣ Если заметили змею, то не наступайте ей на 

хвост, а просто обойдите и не приставайте, и 
проблем с ней не будет. 



УКУСЫ 
мошки/комаров/москитов и 
прочей летающей мелочи▣ Идите в БАНЮ и всё пройдет, это не прикол, а практический 

совет. После хорошей походной бани все укусы проходят очень 
быстро. 





Дикие пчёлы/осы 

▣ Встречаются иногда в лесах, отличаются крайне 
низким уровнем воспитания. Реально спасет вас 
после встречи с ними только сдача кросса по 
пересечённой местности. Пчёлы - существа 
ленивые, и дальше, чем на километр, 
преследовать вас не будут, а обычно и намного 
раньше прекратят это дело. Рекомендации типа 
залезть в воду и ждать - нелепы, так как ждать 
придется слишком долго; пчёлы могут 
оставаться над купальщиком до 10-15 минут, и 
нос при этом из воды вам желательно не 
показывать. При залезании в воду вы копируете 
поведение Медведя после нападения на улей, и 
пчёлы не видят отличия вас от Медведя. 





КЛЕЩИ (непременно 
энцефалитные)

▣ Если клеща вовремя заметить, то извлечение 
его не представляет проблемы, т.к. клещ 
впивается в течении 2-3-4 часов, а до этого 
ещё и долго ползает по своей жертве. Если 
осматриваться 2-3 раза в день, то 
присасывания клеща можно избежать. А 
энцефалитных  на самом деле  меньше 1%. 
Чтоб уменьшить вероятность их на себя 
нацеплять, меньше гуляйте по лиственным 
кустам - любимому месту обитания клещей. 





ОПАСНОСТИ ОТ ДЕЙСТВИЙ 
САМИХ ТУРИСТОВ

▣ Обрезания ножами, кинжалами, саблями 
всех степеней затупления всевозможных 
пальцев, рук, ног, головы... Аккуратнее надо 
быть, соблюдать правила техники 
безопасности. При работе с 
топором/пилой/прочим режуще-колющем 
инструментом - всё то же самое, соблюдайте 
ТБ. 





ТРАВМЫ от падения 
сучьев/деревьев при 

дровозаготовках
▣ Если вы лично не валите дерево, то отойдите в 

сторону, ствол может пойти в любом 
направлении, а сучья летят просто 
непредсказуемо. 



Купание в необорудованном 
месте

▣ Да все места у нас на маршруте необорудованные! Аккуратнее 
надо быть, особенно ныряя в воду, а то камни на дне головой 
поцарапать можно... 
Плаванье в пороге в спасжилете. В принципе, ничего 
страшного, если с камнями не встречаться, а так как камни 
ВСЕГДА торчат со дна, то надо идти в потоке максимально по 
поверхности, не опуская ног вниз потока. Есть длительные 
споры, как правильно плыть в потоке (на животе или на спине, 
головой вперед или ногами) - плывите, как вам удобнее. Если 
идти на животе и головой вперёд, то вы видите, куда вы 
плывёте и можете контролировать ситуацию. При 
прохождении валов вплавь смотрите, сколько их, или просто 
задерживайте дыхание на всё время прохождения через них, а 
если цепочка валов достаточно продолжительна, то 
регулируйте свое дыхание, подныривайте под вал, и делайте 
выдох, на обратной стороне вала - вдох. Водяные валы мягкие, 
очень плавно качают, и бояться их не надо. 





ОТРАВЛЕНИЯ в походе, и 
непременно мухоморами!!! 



▣ Если вы не муха и можете спокойно пройти мимо 
мухомора, не надкусывая его - то скорей всего вы им не 
отравитесь. В походных условиях, когда пища готовится 
на всю группу, и обычно с участием или в присутствии 
инструктора, отравление грибами практически 
исключено. 
Отравление дикими ягодами. Если ягода чем либо 
отличается от всем известной 
земляники/малины/черники/брусники, то 
поинтересуйтесь у инструктора о её съедобности. 
Спрашивать лучше у инструктора, а не у более опытных 
товарищей, т.к. инструктор может ещё и подсказать 
месторождение искомых ягод, и будет знать, где Вас 
искать. 
Самую большую опасность в плане пищевых отравлений 
представляют котлетки, положенные заботливой рукой 
для питания в поезде, или кусок колбасы, обнаруженный 
в середине похода. Пирожки/салатики, купленные у 
местного населения, несут в себе некоторую часть 
непредсказуемости в вашей дальнейшей судьбе. 



Рыбалка в походе



▣ Рыбалка в походе, особенно малоопытным 
рыболовом, может доставить серьезные 
неприятности любопытным окружающим. 
Блесна, засевшая в прибрежной траве, и 
вылетающая из воды после подергивания 
удилищем, летит в неизвестном 
направлении, и на всю длину лески. Так что 
увидели зацеп - прячьтесь за дерево или в 
канаву, а лучше не мешайте человеку 
ловить рыбу. Когда рыбаку понадобится 
помощь - об этом вы услышите издалека. 



Муравьи в походе…



▣ Очень, Очень, Очень многочисленные 
укусы муравьев, особенно под утро могут 
нарушить Ваш мирный сон. Смотрите, куда 
вы ставите палатку, особенно после захода 
солнца. Вечером этих насекомых может и не 
быть, но поутру с рассветом они появятся и 
отомстят за неожиданное вторжение на их 
территорию. Их тропинки на земле среди 
шишек/иголок/травы видно отлично, и не 
расставляйте свое жилище у них на дороге, 
месть будет запоминающейся. 



Общение с животными …вернее 
их общение с котелками Вашими
▣ Лиса и другие мелкие грызуны спокойно могут посетить ваш 

лагерь в тёмное время суток. Прямой ущерб от таких 
посещений обычно невелик, но помните, что звери зубы не 
чистят, и котлы после их вылизывания надо отмывать с особым 
пристрастием. 



ЕСЛИ ОТОЙДЯ ЗА 2 ДЕРЕВА ОТ ЛАГЕРЯ ВЫ 
ВДРУГ ЗАБЛУДИЛИСЬ :(((( 

▣ Не надо вспоминать, с какой стороны от березы стоит муравейник и как ищется Полярная звезда. В Вашей 
короткой жизни подобные знания вам не помогут. При варианте, что у вас есть с собой компас, ваша жизнь 
почти налаживается. Попытайтесь вспомнить, в каком направлении течёт река, с какой стороны вы за день 
обгорели на солнце, где было солнце в 14.00 местного времени. Астрономический полдень на территории 
России в 14.00, и Солнце находиться строго на юге. Вспомнили, где оно было и определились с направлением 
реки? Вспомните теперь, на каком берегу находится ваш лагерь, на левом или правом. Все исходные данные 
для вашего почти удачного спасения есть! 
Допустим Река течет Юг-Север, а ваш лагерь на левом берегу. Значит, уйти от реки в лес вы могли ТОЛЬКО в 
ЗАПАДНУЮ сторону, небольшие отклонения в наш расчет не принимаем, находим при помощи компаса, где 
у находится восток, и двигаемся в сторону реки, пока не выйдем на нее. Оказавшись на реке в совершенно 
незнакомом месте, есть смысл идти вверх по течению, либо пока не узнаете какое-либо место, мимо которого 
вы накануне проплывали, или ограничив себя по времени, допустим, 1 часом. Если лагерь найден не был, то, 
оставив какую либо хорошо заметную отметку на берегу, двигайтесь в противоположную сторону вдоль реки 
на вдвое большее расстояние, типа 2 часа. Оставляя отметку на берегу, помните, что вас искать тоже будут, и 
спасатели должны однозначно опознать, что зтот знак оставили ВЫ, есть смысл в оставлении яркой банданы, 
кепки, футболки, в которых вас видели другие туристы из вашей группы. 
Если компаса у вас нет, а время ужина уже давно прошло, и определить направление вы не можете, то самое 
лучшее, оставайтесь на месте, а если рядом есть открытая полянка - выходите на нее, главное, не оставайтесь в 
низком подлеске на старых вырубках. И кричите, а главное СЛУШАЙТЕ!!! 
С открытого места звук слышен до 1,5-2 км, с заросшей подлеском вырубки 200-250 метров. Кричать лучше 
сложив ладони рупором вверх. Если рядом в вашей видимости есть какая-либо возвышенность, поднимайтесь 
на неё и постарайтесь осмотреть окрестности, двигаться дальше есть смысл только в случае, если вы увидели и 
однозначно опознали реку, по которой совершаете путешествие, или если увидели лагерь. 
Если вы услышали звук шоссе/поезда/удары топора, то выходите на звук, не забывая временами криком 
напоминать о себе. Выходить на звук воды/порога, в принципе, возможно, но велика вероятность оказаться на 
реке достаточно далеко от лагеря. Вероятность попасть на другую реку, конечно, есть, но для этого надо очень 
далеко отойти от лагеря в неизвестную сторону. 
Если у вас с собой есть спички/зажигалка, то разводите костер, и в его размерах не стесняйтесь, чем больше, 
тем лучше, только постарайтесь не устроить лесной пожар. Сжигать в таком костре лучше брёвна, а не веточки, 
очень удобно запалить какую либо сухую валежину. 



Определение сторон света без компаса в 
лесу ВСЕГДА превращается в некоторую 

лотерею. 

▣ Муравейники располагаются как с Южной 
стороны, так и с Юго-Западной Юго-
Восточной. Мох на деревьях растет с любой 
стороны. На пересечении просек 
наименьший номер квадрата, если вы его 
смогли прочитать, - на Северо-Западе. По 
старой лесоустроительной системе СССР - 
на Северо-Востоке, по Германской системе 
1939 года - на Юго-Западе. Определитесь, по 
какой системе поставлен столб, и вы почти 
спаслись. 



▣ Ветки более густые с стороны где лес реже, а не 
с юга, с некоторой вероятностью 
ориентироваться по веткам можно только 
посредине поля, у одиноко стоящего дерева. 
Полярная звезда всегда на Севере, а вы 
пробовали без фонарика ночью передвигаться 
по лесу??? А если есть фонарик, то почему нет 
компаса? 
Солнце является прекрасным природным 
компасом, только для его использования 
необходимо знать время. В 14.00 летом на 
территории России оно будет точно на юге, и 
смещается оно на 15 градусов в час 



Про современые гаджеты 
напоследок…

▣ Уходя из лагеря, помните, что прибор GPS 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СТРАХОВОЧНЫМ И 
СПАСАТЕЛЬНЫМ СРЕДСТВОМ, и служит 
ТОЛЬКО для помощи в ориентировании, а 
не для уверенного поиска своего лагеря. У 
прибора всегда могут сесть батарейки, его 
можно потерять/разбить/утопить. Сотовый 
телефон в лесу может служить часами, и 
ничем более. ..



Эпилог

▣ БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ, 
ЕСТЬ СИТУАЦИИ С НЕПОНЯТНЫМ 
ВЫХОДом


