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0 ВЭЛНЭС КЛУБЫ

ПРЕИМУЩЕСТВА ДЛЯ ЛИДЕРА:
1. Развитие своей структуры
2. Повышение лояльности
3. Повышение доверия 
4. Легче продавать
5. Быстрее расти
6. Быстрее закрывать новые звания



0 ВЭЛНЭС КЛУБЫ

ПРЕИМУЩЕСТВА ДЛЯ КЛИЕНТОВ:

1. ВСТРЕЧИ С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ УЖЕ ДОСТИГЛИ УСПЕХА
2. ДОСТИЖЕНИЕ СВОИХ ЦЕЛЕЙ
3. НОВЫЕ ЗНАНИЯ И ОПЫТ
4. НОВЫЕ РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЫХ БЛЮД
5. ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ
6. ДРУЖЕЛЮБНАЯ АТМОСФЕРА И ПОДДЕРЖКА



0 ВЭЛНЭС КЛУБЫ

ПЛАНИРОВАНИЕ

1. Закажите себе материалы для брендирования своего вэлнэс клуба
2. Выберите место
3. Определите план встречи и приглашайте!



0 ВСТРЕЧА ВЭЛНЭС КЛУБА
ТРЕНД ГАРМОНИИ ВНУТРЕННЕГО И ВНЕШНЕГО

ПЛАН ВСТРЕЧИ:
Теоретическая часть встречи
• Замеры/Результаты
• Вопросы и ответы: сложности и успехи за прошлый месяц
• Темы для обсуждения:
• Тренды и новости Вэлнэс Индустрии
• Мифы о похудении
• Вэлнэс продукт – Коктейль Нэчурал Баланс
Практическая часть встречи
7 простых упражнений – в форме в любом месте в любое время.



0 Отзывы и достижения

ИСТОРИЯ УСПЕХА
1. Какова была ваша личная цель, которой вы хотели 

достичь с помощью Вэлнэс Лайф+?
2. Как вы работали с этой программой, чтобы достичь 

целей?
3. Уже добились результатов или пока еще на пути к 

достижению своих целей?
4. Вам удалось вдохновить кого-то на изменения в 

жизни? 



0 ТРЕНДЫ ВЭЛНЭС 
ИНДУСТРИИ

• Гармония внутреннего и 
внешнего

• Полезные углеводы



0 ВСТРЕЧА ВЭЛНЭС КЛУБА
ТРЕНД ГАРМОНИИ ВНУТРЕННЕГО И ВНЕШНЕГО

Мифы о похудении

Миф №1: работают только голодные диеты и детокс
Миф №2: если есть много овощей и фруктов, обязательно 
похудеешь
Миф №3: потеря веса – постоянный результат
Миф №4: чтобы похудеть, нужно пить много воды 
Миф №5: похудеть можно только в результате упорных 
тренировок
Миф №6: от фастфуда толстеют
Миф №7: от углеводов толстеют
Миф №8: все калории одинаковы
Миф №9: следует избегать любых пищевых добавок
Миф №10: я и мой бойфренд можем придерживаться одной 
диеты



0 WELLNESS CLUB: ПРОДУКТ ДНЯ

КОКТЕЙЛЬ НЭЧУРАЛ БАЛАНС



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

КОКТЕЙЛИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

•НАТУРАЛЬНЫЕ пищевые ингредиенты.
•НЕ СОДЕРЖАТ глютен, искусственные красители, 
ароматизаторы и консерванты. 

•БЕЗ ГМО.
•Низкий ГИ.

Стиг Стен 
Профессор, разработчик 
продуктов  серии 
«Нэчурал Баланс». 

Долгое время работал в сфере сердечной и легочной 
трансплантологии. Изначально он создал коктейль 
«Нэчурал Баланс» для своих пациентов, так как это  
идеально сбалансированный продукт. 

Научно-исследовательский 
центр Игелёса



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

КОКТЕЙЛИ И СУПЫ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

•Употребление продуктов «Нэчурал Баланс» в рамках 
низкокалорийной диеты и при регулярных 
тренировках может поспособствовать снижению веса. 

 
•Такие результаты показала контрольная группа в 
Стокгольме. 

•13 человек с лишним весом или ожирением в среднем 
потеряли по 7,5 кг каждый и уменьшили процент 
жира в  теле  на 5,6% за 12 недель.

количество недель

средний вес тела (кг)



0

ПОЧЕМУ СУПЫ И КОКТЕЙЛИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС» 
ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ МЕНЯ? 

ВЕС ЗДОРОВЬЕ

ВЕС

•Снижают чувство голода и потребность в сладком
•Снижают аппетит и предотвращают переедание

ЗДОРОВЬЕ

•Повышают работоспособность мозга и концентрацию 
внимания

•Заряжают энергией на весь день

СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

ПОЧЕМУ КОКТЕЙЛИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС» 
ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ МЕНЯ? 

Низкий 

ГИ

ПОТЕРЯ 
ВЕСА

БОЛЬШОЕ 
СОДЕРЖАНИЕ

 ПРОТЕИНА 
И КЛЕТЧАТКИ 

МЕДЛЕННЫЕ 
УГЛЕВОДЫ

УНИКАЛЬНАЯ 
ФОРМУЛА

НАТУРАЛЬНЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ 

ИНГРЕДИЕНТЫ



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

УНИКАЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ

КОКТЕЙЛИ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»
•Разработаны в Швеции
•Произведены в соответствии с концепцией 
•ХАССП  в Европе
•Рекомендованы НАДН
•Только натуральные пищевые ингредиенты
•Медленно усваиваемые углеводы и низкий ГИ 
•Три источника протеинов

Рекомендовано Национальной 
Ассоциацией Диетологов и Нутрициологов

КАЧЕСТВО, 
КОТОРОМУ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

3 НАТУРАЛЬНЫХ 
ИСТОЧНИКА ПРОТЕИНОВ

КОКТЕЙЛИ: 
ЯЙЦА, ГОРОШЕК, 
МОЛОКО



0 СЕРИЯ «НЭЧУРАЛ БАЛАНС»

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

1. С какого возраста можно употреблять коктейль 
«Нэчурал Бэланс»?

2. Я занимаюсь на тренажерах, можно ли употреблять 
коктейль «Нэчурал Баланс» вместо обычных 
протеиновых и углеводных коктейлей, 
существующих на рынке спортивного питания? 

3. Подходит ли  коктейль «Нэчурал Баланс» 
диабетикам?

4. У меня пищевая непереносимость/аллергия. Можно 
ли мне принимать коктейль «Нэчурал Баланс»? 

5. Можно ли употреблять батончики «Нэчурал Баланс» 
в период беременности и лактации?



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



03 Практическая часть встречи



К новой жизни за 12 недель! 


