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Расчёт потребности в санитарно-
бытовых помещениях

• Потребность в объектах санитарно-бытового 
обслуживания рабочих на строительной площадке 
определяют на основании Инструкции по проектированию 
бытовых зданий и помещений строительно-монтажных 
организаций, утвержденной Постановлением Минстроя 
России от 30 июня 1995г. №18-64.
При расчете потребности в санитарно-бытовых 
помещениях, их площади и пропускной способности 
следует учитывать общее число работающих, число 
работающих в наиболее многочисленную смену и число 
женщин, занятых в наиболее многочисленную смену.
Общее число работающих равно отношению годового 
объема производства к плановой среднегодовой 
выработке одного работающего.



Права рабочих прописаны в 
Трудовом кодексе РФ



Правила размещения Санитарно-
бытовых помещений прописаны в 

СНиП’e
(Строительные нормы и правила )









Санитарно-бытовое 
обеспечение работников

• Для санитарно-бытового обеспечения 
работников нужно оборудовать 
специальные помещения в 
соответствии с действующими 
строительными и санитарными нормами 
и правилами и нормами 
технологического проектирования.



К Санитарно-бытовым 
помещениям относят:

                             – гардеробные



– умывальные



-ручные и ножные ванны



-душевые



-уборные, помещения личной 
гигиены для женщин



-помещения для отдыха и приема 
пищи



-помещения для обогрева 
работающих



Нормы площади помещений на 1 человека, единицу 
оборудования, расчетное число работников, 

обслуживаемых на единицу оборудования в санитарно-
бытовых помещениях:



ТРЕБОВАНИЯ К БЫТОВЫМ 
ПОМЕЩЕНИЯМ

•  Бытовые помещения организаций должны соответствовать 
требованиям действующих строительных норм и правил.

• В гардеробных следует предусматривать раздельное хранение 
уличной (верхней) одежды, а также специальной (санитарной) и 
домашней одежды.

• Количество душевых сеток определяется из расчета 1 душевая 
сетка на 10 работников в смену, пользующихся душем.

• В организациях общественного питания предусматриваются 
помещение для отдыха работников и комната приема пищи. 
Площадь комнаты приема пищи определяется из расчета 1 м2 на 
каждого посетителя, но не менее 12 м2. При числе работающих 
до 50 человек в смену комната отдыха совмещается с комнатой 
приема пищи. При числе работающих до 10 человек в смену 
вместо комнаты приема пищи допускается предусматривать в 
гардеробной дополнительное место площадью 6 м2 для 
установки стола для приема пищи.



• Расстояние от рабочих мест в 
производственных зданиях до уборных, 
помещений для обогрева или охлаждения, 
устройств питьевого водоснабжения 
должно приниматься не более 75 м, а от 
рабочих мест на площадке организации—не 
более 150 м.

•  Помещения для личной гигиены женщин 
следует размещать в уборных из расчета 
одна установка на 75 работниц. В указанных 
помещениях должны быть предусмотрены 
места для раздевания и умывальник.



Хранения одежды в 
гардеробах 

• спецодежда и домашняя одежда 
должны храниться на раздельных 
участках гардеробного

• Хранение спецодежды в отдельном 
помещении изолированно от домашней 
необходимо в том случае, если она 
загрязнена ядовитыми веществами или 
представляет опасность в отношении 
инфекции.



Материал взят из 

-  Трудового Кодекса РФ

- СНиП

- Литература Коробко, Масленникова, 
Петровой.


