
Четыре Великих спортсмена!!!



Поддубный Иван Максимович 
Иван Поддубный родился в селе Красионовка 
Золотоношского уезда Полтавской губернии 8 
октября 1871 года в семье потомственного 
запорожского казака Максима Ивановича 
Поддубного. Род Подуббных славился 
недюжинной силой: Иван также не стал 
исключением, переняв от предков большой 
рост, богатырскую силу и поразительную 
выносливость. В расцвете своих сил 
знаменитый борец весил порядка 120 
килограммов: в 1903 году, когда Поддубному 
было 32 года, на чемпионате по французской 
борьбе в Париже ему составили медицинскую 
карточку: рост 184 см, вес 118 кг, бицепс 46 см, 
грудь 134 см на выдохе, бедро 70 см, шея 50 
см. 
С детства Поддубный привлекался 
родителями к тяжёлой крестьянской работе, с 
12 лет батрачил. Отец Ивана — Максим 
Иванович сам был выдающегося роста и 
феноменальной силы, много лет спустя 
Поддубный заявил, что единственный человек, 
который сильнее его — только отец. 



В 1893—1896 годах Иван трудился 
портовым грузчиком в Севастополе и 
Феодосии, затем на протяжении года 
служил приказчиком в фирме «Ливас». 
В 1896 году в Феодосийском цирке 
Бескаравайного Иван Поддубный 
одержал свои первые победы над 
знаменитыми атлетами того времени 
— Лурихом, Бородановым, Разумовым, 
итальянцем Паппи. Годом позже 
Поддубный стал выступать на аренах 
цирков как атлет-гиревик и борец 
(начал с русской борьбы на поясах, а в 
1903 году переключился на 
классическую (французскую) борьбу). 
Иногда Поддубный проигрывал 
некоторые схватки, но за 40 лет 
многочисленных выступлений русский 
богатырь не проиграл ни одного 
соревнования или турнира. 



Борец неоднократно выступал с 
гастролями в российских городах и 
за границей, и в общей сложности 
посетил около 50 городов в 14 
странах, неоднократно выигрывал 
«чемпионаты мира» по 
классической борьбе среди 
профессионалов, включая самый 
авторитетный из них — в Париже. 
Три года (с 1924 по 1927) Поддубный 
провёл на гастролях по Германии и 
США, а 23 февраля 1926 года о нём 
«трубили» и писали все телеграфы и 
газеты мира: «На днях Иван 
Поддубный победил в Нью-Йорке 
лучших борцов нового света, 
завоевав звание «чемпиона 
Америки»…» К тому момента Иван 
Поддубный был шестикратным 
чемпионом Мира среди 
профессионалов, но всех поражали 
не только сказочная сила и 
мастерство спортсмена, а возраст 
Ивана: свою триумфальную 
американскую победу Поддубный 
одержал в 55 лет! 



В ноябре 1939 года в Кремле ему за выдающиеся заслуги «в деле развития 
советского спорта» был вручен орден Трудового Красного Знамени и 
присвоено звание Заслуженного артиста РСФСР. 
Борьбу Иван оставил в 1941 году в 70-летнем возрасте. Послевоенные годы 
великий спортсмен проживал в жуткой нищете и лишениях, ради еды ему 
даже пришлось продать все свои завоёванные награды. Иван Поддубный 
умер 8 августа 1949 года в Ейске — небольшом курортном городке на берегу 
Азовского моря, от инфаркта. 
На могиле Поддубного высечена гордая надпись: «Здесь русский богатырь 
лежит». 



Сергей Бубка - человек-легенда. Его 
достижения в прыжках с шестом 
уникальны: украинский атлет не имел 
поражений на крупнейших 
состязаниях до 1990 года. Он 
единственный среди легкоатлетов 
победил на всех пяти чемпионатах 
мира в одном виде и выиграл 
Олимпиаду в Сеуле. В 42 состязаниях 
Бубка прыгал на шесть метров и 
выше. Свой последний из 35 мировых 
рекордов он установил в 1994 году и 
получил за него "Феррари" 
стоимостью 120 тысяч долларов. 
После неудачи в Атланте, где Сергей 
Бубка так и не добежал до прыжковой 
ямы, он окончил спортивную карьеру. 



После чего Сергей Назарович Бубка 
активно занялся бизнесом, политикой, 
общественной деятельностью. До 2009 
года он был одним из собственников и 
президентом одного из крупных 
украинских банков, в настоящее время 
является владельцем фирмы - 
дистрибьютера сухих дрожжей и 
улучшителей качества хлеба. На доходы 
от бизнеса и спонсорскую помощь Бубка 
организовал собственную детско-
юношескую спортивную школу «СК 
Сергея Бубки», оборудовал ее для 
прыжков с шестом и в высоту, 
оплачивает работу тренеров, 
финансирует детские соревнования. 
Основная общественная деятельность 
Сергея Назаровича связана с 
олимпийским движением, в 1996 году он 
стал членом комитета по атлетике МОК, 
с 2000 года являлся членом исполкома 
МОК, в настоящее время – почетный 
член комитета. 



Сергей Бубка также занимает 
должность вице-президента 
Международной федерации легкой 
атлетики (ИААФ). С 2003 года он 
является «Чемпионом ЮНЕСКО по 
спорту» вместе с другими 
выдающимися спортсменами 
(Пеле, Вячеслав Фетисов, Михаэль 
Шумахер и др.). 
Сергей Бубка остается увлеченным 
спортсменом: разменяв шестой 
десяток, он продолжает бегать, 
упражняться в тренажерном зале, с 
увлечением плавает, не новичок в 
горных лыжах и пробегает многие 
километры на беговых лыжах, 
занимается велоспортом, болеет за 
теннисистов и футболистов. 
О легендарном атлете сняты 
документальные фильмы «Спорт и 
личность. Сергей Бубка» (1986), 
«Атлеты века. Сергей Бубка. 
Портрет без бронзы» (2000) и др. 



Третьяк Владислав Александрович 
Третьяк Владислав Александрович 
родился в 1952 - русский спортсмен-
хоккеист, заслуженный мастер спорта 
(1971), чемпион Олимпийских игр (1972, 
1976, 1984), мира, Европы и СССР 
(неоднократно в 1970-84), обладатель 
Кубка Канады (1981). Вратарь команды 
ЦСКА (1969-84) и сборной СССР (1970-84). 
Родился в Московской области в семье 
летчика и учительницы физкультуры. С 
юных лет занимался акробатикой, 
гимнастикой, плаванием и прыжками в 
воду. В хоккейную школу ЦСКА его 
привела мать. Тренера А. В. Тарасова 
прежде всего поразило бесстрашие, с 
которым мальчик бросался на летящую с 
огромной скоростью шайбу. 



В семнадцать лет Третьяк уже играл за 
ЦСКА на чемпионате СССР. Команда с 
участием Третьяка выиграла 13 
чемпионатов страны из 16. После 
знаменитой серии матчей с канадскими 
профессионалами (1972) канадцы 
назвали спортсмена "русским чудом". Во 
время поединков Третьяк отличался 
удивительной интуицией, предвидением 
хода событий на площадке. Его 
спокойствие и уверенность заставляли 
нервничать соперников и удваивали 
силы партнеров. Как правило, чем 
труднее был матч, тем надежнее 
защищал ворота Владислав Третьяк. 
Его преданность любимому делу 
поражает всех. За 16 лет спортивной 
карьеры (1969-84) он не пропустил ни 
одной тренировки. Сыграл 482 матча в 
чемпионатах СССР и 117 матчей на 
чемпионатах мира и Олимпийских играх. 
Пять раз признавался лучшим 
хоккеистом СССР (1974-76,1981, 083), 
трижды - лучшим хоккеистом Европы 
(1981-83), дважды - лучшим вратарем на 
чемпионатах мира"(1981 и 1983). 



Владислав Третьяк окончил Московский областной 
государственный институт физкультуры (1976). Является одним из 
активистов Всесоюзного клуба "Золотая шайба", проводящего 
соревнования среди дворовых команд. В 1975 хоккеист был 
награжден орденом "Знак Почета", в 1984 орденом Ленина. 
В 1984 г. Третьяк ушел из большого спорта и занялся бизнесом. 



Костя Цзю – это известный российский и австралийский 
боксер, в свое время добившийся впечатляющих успехов 
на ринге и вне него. Международные успехи этого 
спортсмена прекрасно известным всем и каждому. 
Детство и первые достижения. 
Константин Борисович Цзю появился на свет 19 сентября 
1969 года в маленьком провинциальном городке Серов, 
расположенном в Свердловской области России. Его 
родители являлись обычными советскими людьми и были 
довольно далеки от профессионального спорта. Отец 
талантливого парня большую часть жизни проработал 
металлургом, а мама посвятила себя медицине. Стараясь 
пустить энергию парня в некое плодотворное русло, уже в 
1979-м году Борис Цзю отвел своего сына в боксерскую 
секцию одной из детско-юношеских спортивных школ 
городе Серова. И уже вскоре понял, что не ошибся с 
выбором. Бойкий десятилетний мальчуган уже после 
полугода спортивных занятий стал выходить на ринг и 
побеждать ребят более старшего возраста. Еще пару лет 
спустя нашего сегодняшнего героя стали впервые
привлекать к тренировкам национальной юниорской 
сборной СССР. Он становился призером различных 
региональных и международных соревнований. В 1985-м 
году наш сегодняшний герой стал чемпионом РСФСР 
среди юношей в своей возрастной категории. 



В 1989-м году Константин добился своего первого серьезного успеха в основной 
возрастной группе. В этот период он выиграл золотые медали чемпионата СССР 
и практически сразу после этого также триумфально выступил и на чемпионате 
Европы, где вновь сумел добраться до высшей ступени пьедестала. Следом за 
этим последовала череда новых побед. В 1990-м и 1991-м талантливый спортсмен 
два раза подряд стал победителем чемпионата Советского союза и призером 
ряда международных соревнований. Костя Цзю и ученик Майка Тайсона А уже 
через год сумел взять золотые медали на Играх Доброй Воли в американском 
Сиэтле. Не менее ярким в исполнении спортсмена стал также и 1991-й год. 
Именно тогда Костя Цзю сумел положить в свою копилку две золотые медали 
европейского и мирового первенства. 



Череда ярких выступления на 
различных турнирах привлекла к 
советскому спортсмену 
внимание известного 
австралийского тренера Джонни 
Льюиса. Именно он 
впоследствии убедил 
Константина переехать в 
Австралию для тренировок и 
продолжения спортивной 
карьеры. В скором времени 
талантливый боксер принял 
предложенное ему 
австралийское гражданство и 
стал часто выступать на 
выставочных поединках по всему 
свету. На протяжении всей своей 
профессиональной карьеры 
Костя Цзю оставался одним из 
сильнейших спортсменов 
планеты в своей весовой 
категории. 



После завершения профессиональной 
карьеры Костя Цзю начал заниматься 
тренерством. Для своих подопечных он 
разработал специальную систему 
тренировок, которая позволяла 
добиваться особых успехов на ринге. 
Среди подопечных Константина были 
такие известные боксеры как Денис 
Лебедев, Александр Поветкин, Хабиб 
Аллахвердиев. Параллельно с этим наш 
сегодняшний герой занимался 
проведением мастер-классов для 
молодых спортсменов, а также на 
собственные деньги открыл в России ряд 
спортивных школ. Подобные меры, по 
замыслу именитого боксера, должны 
были быть направлены на 
популяризацию спорта в стране.


