
Первая помощь при ДТП



Что такое ДТП?

•Дорожно-транспортное происшествие — событие, 
возникшее в процессе движения по дороге транспортного 
средства и с его участием, при котором погибли или 
пострадали люди или повреждены транспортные средства, 
сооружения, грузы, либо причинён иной материальный 
ущерб.





Первая помощь при ДТП
После автомобильной аварии водителю и очевидцам трагедии нужно выполнить ряд важных 
действий:

• Остановить движение автомобиля, выйти из него;

• Удостовериться в собственной безопасности;

• Место аварии обозначить знаками, свидетельствующими об аварийной остановке, или включить 
сигнализацию;

• Вызвать бригаду скорой помощи;

• Оказать первую помощь пострадавшим при ДТП;

• Выяснить личные данные очевидцев, записать их и вызвать полицию.

В момент вызова медиков нужно четко и последовательно предоставить диспетчеру необходимую 
информацию:

• Местоположение аварии с указанием точных данных и наиболее удобные пути следования;

• Количество пострадавших, их приблизительный возраст, предположительный вид травмирования;

• Свои личные данные (фамилию и номер мобильного телефона для связи);

• В случае необходимости попросить свидетелей встретить машину скорой помощи, если подъезд к месту 
аварии сложно отыскать.







При клинической смерти
• Общие принципы реанимации:

• - пострадавшего необходимо положить на твердую поверхность;

• - под шею подкладывается валик во избежание западания языка;

• - непрямой массаж сердца с искусственным дыханием. Соотношение числа сжатий грудной 
клетки и искусственных вдохов – при оказании помощи одним человеком на 2 вдоха 15 сжатий, 
при оказании помощи двумя – на 1 вдох 5 сжатий. Общее число вдохов 12-16 в минуту, сжатий 
грудной клетки – 60-70 в минуту. Вдувание воздуха должно занимать 1-2 секунды. 
Продавливание грудной клетки должно быть на 4-5 см, у детей 2-3 см и производится 
основанием ладони одной руки. Массаж продолжают до полного восстановления сердечной 
деятельности.

• Признаки эффективной реанимации:

• - появление пульсации на сонной артерии;

• - сужение зрачков;

• - кожные покровы обретают розовый цвет;

• - появление самостоятельного дыхания.


