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Актуальность

В 21 веке большинство подростков любят красиво одеваться, но не все умеют 
правильно подбирать обувь, поэтому автор решил создать данный проект. В этом 
проекте он расскажет подросткам о том, как подбирать правильно обувь под разные 
дресс-коды и насколько важно, чтобы обувь была удобной. 

Проблема
1) У детей подросткового возраста часто развито плоскостопие, чаще всего оно 

развивается из за ношения плохой обуви.

2) Многие подростки не умеют правильно подбирать обувь под тот или иной дресс-код, 
в этом проекте автор пытается помочь им научиться это делать, либо использовать 
готовые варианты автора, что и является его продуктом.



Цель и задачи проекта
Цель: помочь подросткам 12-15-летнего возраста правильно и со вкусом подбирать обувь.

Задачи: составить таблицу с обувью для разных ценовых категорий  и разных дресс-кодов, 
интересно донести информацию до аудитории.



Что такое дресс-код
Дресс-код (англ. dress code — кодекс одежды) — форма одежды, требуемая при посещении 

определённых мероприятий, организаций, заведений. Дресс-код – это, говоря простым 
языком, рамки того, как можно или нужно одеваться на какое либо мероприятие, в какое 
либо заведение, на какой либо праздник и т.д.



Виды обуви
Первый вид обуви, который автор хочет назвать самым популярным - это кроссовки. На 
сегодняшний день кроссовки есть почти у каждого человека. Они стоят не так уж и дорого, 
они удобные и обуть их можно почти на любое мероприятие и почти под любую одежду.
Второй вид – кеды, он тоже практичный и стоит недорого, но по комфорту кроссовки 
превосходят кеды.



Второй по популярности, но также очень удобный вид обуви – это slip-on. Эта обувь 
напоминает тапки, потому что не имеет шнурков, одеваются они быстро и не спадают с 
ноги.
Следующий вид обуви – это мужские туфли. Подростки их почти не носят, т.к. для них 
они некомфортны и их цену иногда сильно завышают.
Ещё один вид обуви, не сильно популярный среди подростков – это оксфорды, они чем- 
то напоминают туфли на высокой подошве.



Продукт
Продуктом данного проекта является таблица, которую я планирую поместить на 
какой-либо общедоступный портал, чтобы каждый мог скачать его в цифровом 
формате.

За время работы над проектом автор узнал много нового о кроссовках и их 
истории. Автор научился анализировать большое количество информации. Автор 
научился отлично подбирать одежду к кроссовкам, или наоборот.

Образовательная ценность



Обувь к дресскодам

Air force 1 (кроссовки)

Оксфорды   

Converse chuck taylor all star 70
(кеды)

Броги

Vans Slip-on

Мужские туфли

Adidas ultra boost

Школьный дресскод

Спортивный дресскод

Свободный дресскод

Парадный дресскод



Дресс-код Название 
обуви

Цена Комфорт
От 1 до 5

Рекомендаци
и

автора
Свободный Кроссовки 

(Nike air force 
1 low)

Около 8 тыс. 
руб.

3 Adidas nmd r 1,
Nike air max 97,

Adidas yeezy 
boost 350 v2,

Nike air Jordan 4 
classic

Парадный Броги, 
оксфорды

От 5 тысяч 
рублей

1 -

Спортивный Кроссовки 
adidas ultra 

boost

Около 10 
тысяч руб

4 Nike Zoom Fly 
Flyknit,
Adidas ultra 
boost

Школьный Vans slip-on Около 7-8 
тысяч руб

3 Nike air force,
Adidas Nmd r1,
Converse chuck 
taylor
All star.



Заключение
Автор надеется, что его работа будет полезна многим подросткам его возраста и поможет им 
сэкономить  время и деньги при выборе кроссовок. При выполнении этой работы автор 
использовал одну очень занимательную книгу, под названием «Кроссовки. Культурная 
биография спортивной обуви»? Её автор -  Кулиничева Екатерина. Автор сам очень увлечён 
темой кроссовок и надеется продолжать изучать её в дальнейшем времени. Автор уже 
создал группу вконтакте, где будет делиться с вами своими мнениями о тех или иных 
кроссовках, ещё в этой группе будет выложен файл с моим продуктом, который сможет 
скачать любой желающий человек. 
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