
Журнальный коктейль для 
молодежи



Молодежь как социальная группа

10 ноября – Всемирный день молодежи 
27 июня в России отмечается День молодёжи



Ты молод и успешен? 
Идешь в ногу со временем? 

Стремишься к постоянному движению?
Ты из  тех, кто хочет изменить собственную 

жизнь, сделать ее интереснее, твое увлечение – 
здоровый образ жизни, твое кредо – покорение 

высоких вершин совершенства? Выбирай 
молодежные журналы. Актуальные новости, 
истории успеха, обзор самых интересных и 

необычных мест, интервью с кумирами 
молодежи, рецензии на самые яркие события, 

последние новинки в мире компьютеров. Это не 
просто журналы — это новый стиль жизни, 

обеспечивающий тебе так желаемый 
драйв! Читай и развивайся!



Журналы для девушек



Журнал для девчонок старшего 
школьного возраста. 

6+
в № 20/2018 ты узнаешь: 

• о парнях с обложки – короли   
K-pop BTS;

• что почитать, посмотреть, 
послушать;

• Love is... Парни говорят: о себе, 
о тебе, о вас;

• о платье твоей мечты: модные 
штучки;

• о трендах макияжа с Недель 
моды;

• кто они: лучшие корейские 
рэперши; 

• как учиться эффективнее: 
лайфхак

• как устроить страшно крутую 
вечеринку: Гайд на Хэллоуин



Журнал для юных, красивых, 
влюбленных, нежных и озорных 

девчонок. Если Вы хотите найти друзей, 
поделиться своей грустью или радостью, 
если Вы пишете стихи, любите конкурсы 

и призы, если у Вас в груди бьется 
горячее, доброе сердце — выбирайте 

«ДЖУЛЬЕТТУ». 

12+

в № 10/2018 ты
В свежем номере журнала даны советы для 

любящих сердец: пройти тест, как избавиться 
от обид, как устранить комплексы, как 

научиться прощать; пройти экспресс-тест на 
интеллект, узнать кто такие папарации, 

познакомиться и встретиться на страницах 
журнала со своими кумирами – актрисой 

Александрой Бортич, молодым репером из 
Казахстана Бахтияром Мамедовым, изучить и 

спеть песни:«Лейла» с Jah Khalib                                          
и с Мотом «Соло».



Ҡатын-ҡыҙҙар һəм 
ғаилə өсөн айлыҡ 

журнал.

12+

Журнал для женщин и 
семьи на башкирском 

языке 



“БАШҠОРТОСТАН ҠЫҘЫ”НЫҢ ОКТЯБРЬ ҺАНЫНА КҮҘƏТЕҮ
 
Заман менəн бергə, хатта унан алдараҡ та барған уҡыу йортоноң етəксеһе ниндəй булырға 
тейеш? “Ҡасим Дəүлəткилдиев исемендəге республика һынлы сəнғəт гимназия-интернаты 
директоры Гөлйемеш Хəйрулла ҡыҙы Садыҡова кеүек!” – тип əйтерҙəр был һанда 
баҫылған “Иманға тоғролоҡ” тигəн яҙманы уҡығас. 

Октябрь – халыҡ шағиры Мостай Кəрим тыуған айҙа, бөйөк əҙипте һағынып иҫкə төшөрөп, 
билдəле публицист Марсель Ҡотлоғəллəмов уҡыусылар иғтибарына “Шағир донъяһы киң, 
хистəре тəрəн ине” тигəн хəтирə-яҙмаһын тəҡдим итə. 

“Шаян Ғəбиҙə” – яҙмыштың ауыр һынауҙарын һис зарланмай күтəреп, эсендə ут янғанда ла 
шаян, йор һүҙле булып ҡалған ҡатын, мəғариф ветераны Ғəбиҙə Мөҡсим ҡыҙы Ғəллəмованың 
яҙмыш юлдары хаҡында.

Яҙыусы, Шəһит Хоҙайбирҙин исемендəге йорт-музейы ғилми хеҙмəткəре Рəзилə Ырыҫҡужина 
“Йəсминле һөйөү тарихы” тип аталған мəҡəлəһендə халҡыбыҙҙың аҫыл улы – революционер, 
билдəле партия һəм дəүлəт эшмəкəре Шəһит Хоҙайбирҙиндың һəм уның ҡатыны Маһруйҙың 
һоҡланғыс һөйөүе тураһында бəйəн итə.  

“Яман сиргə тарыма” тигəн яҙмала республика клиник онкология диспансерының түш биҙҙəре 
шештəре бүлеге мөдире Марат Ғəлиев хəүеф төркөмөнə кемдəр ҡарауын атап үтə, сирҙəн 
һаҡланыу өсөн кəңəштəр бирə һəм ҡатын-ҡыҙҙарҙы үҙ һаулығына үтə иғтибарлы һəм яуаплы 
булырға саҡыра. 

Ҡыуау ( чага), бəғзелəр ҡайын ороһо тип атаған бəшмəктең йөҙ сирҙəн дауаһы хаҡында Гөлнара 
Хəлфетдинованың “Ҡыуау яман шеште ҡыуа” тигəн яҙмаһында уҡырһығыҙ. 



Журнал "Дарья" - журнал для 
женщин, созданный женщинами.

Полезные советы, вкусные рецепты, 
интересные истории в журнале 
"Дарья" - лучшей подруге всех 

женщин! Выходит 2 раза в месяц.

 16+

№ 23, 2018
Читайте в новом номере журнала:

• Явление: Снова женатый… Почему 
женщины влюбляются в женатых мужчин?

• Женский доктор: Симптомы, которые 
нельзя игнорировать!

• Мое очарование: Натуральная 
косметика. Действительно ли она творит 
чудеса?

• Коллекция рецептов: Горячие осенние 
супы

• Экспертиза: 5 ошибок в оформлении 
интерьера. Что изменить, чтобы в доме 
стало уютнее?

• Проверь себя (экспресс-тест):
Насколько хорошо развита ваша 
интуиция?



Добрые советы — женский журнал, 
который выходит в каждом месяце. 

16+

Журнал освещает секретов 
привлекательности и отличного 
самочувствия, гармонии в отношениях с 
близкими людьми и домашнем уюте. В 
каждом выпуске есть интервью со звездой 
о ее профессиональных успехах, личной 
жизни, семье, детях и доме. Журнал 
расскажет вам обо всех аспектах, 
интересующие современных женщин: 
новинки косметики. Меню для здоровья и 
рецепты красоты, модные акценты, 
стильные идеи, кошелек и карьера, 
женские истории, независимые тесты 
техники быта и продуктов. Также каждый 
месяц в номере журнала несколько 
оригинальных рецептов для вашей 
домашней коллекции вкусных блюд! 



Женское здоровье – это 
красочный ежемесячный журнал 

для женщин. 
16+

На страницах журнала вы 
найдёте консультации 

профессиональных диетологов, 
психотерапевтов, 

офтальмологов, стоматологов и 
многих других специалистов, 

помогающих женщине 
сохранить здоровье, красоту, 

привлекательность.                                   

А какие здесь полезные и 
«вкусные» рецепты 

приготовления
блюд!



Содержание журнала «Женское здоровье», № 9, 2018



       Журнал «Лиза»    16+
Еженедельный женский журнал со 
слоганом «Все краски жизни для 
тебя!» открывает читательницам 
волшебный мир моды и красоты, 
учит, как сохранить молодость и 
привлекательность, как реализовать 
себя, отвечает на вопросы о 
сокровенном. Интервью со 
звездами; современная, практичная 
мода; советы по здоровью и 
психологии; секреты макияжа; 
предложения по декору, которые 
могут быть реализованы в любой 
квартире; обширная рубрика 
кулинарных рецептов; материалы о 
людях и судьбах; раздел 
путешествий; свежий взгляд на 
любовь и партнерство – все это 
заинтересованный читатель найдет 
в журнале. 



Бурда – весь мир моды, самые 
точные выкройки, новые 

разноплановые коллекции одежды.
16+

Любители шитья обязательно 
найдут здесь для себя много 
интересного, необычного. 
Специалисты посоветуют вам 
подобрать к нужным моделям 
нужные аксессуары. 

Бурда – авангард моды.                     
Шейте стильно и просто!
В журнале вы найдёте страничку с 
советами по подбору домашней 
аптечки, а также странички с 
лучшими «вкусными» рецептами.

Наша библиотека предоставляет 
пользователям возможность 
смотреть и читать Бурду в 

читальном зале, а также брать на 
дом журналы с выкройками.



Сабрина - это интересный, 
стильный, модный журнал по 
вязанию. Любую модель от жилета с 
простым рисунком до кардигана со 
сложным узором вы найдёте на его 
страницах. 

16+
Сабрина – это разнообразие вкусов, 
узоров, стилей. На каждую модель 
журнала есть выкройки, схемы, 
советы и рекомендации по вязанию. 
Большое внимание уделено 
декоративной отделке изделий. В 
каждом номере 30-35 моделей вязаных 
вещей для всей семьи и на все сезоны.

Журнал Сабрина вы можете 
посмотреть в читальном зале ЦГБ, а 
понравившийся взять домой и 
связать выбранную      вещь по всем 
правилам вязания.



Журналы для                         
молодых людей



«Техника – молодежи» – научно-
художественный популярный журнал, 

издаваемый с 1 июля 1933 года. 
12+

Основные рубрики: Сенсации науки, техники, 
медицины. Идеи, гипотезы, изобретения, 
самоделки. Феномены. Загадки забытых 
цивилизаций. Антология таинственных 

случаев. Логические загадки. Фантастика. 

На публикациях журнала выросло пять 
поколений. Среди авторов «Техника – 
молодежи» были такие научные светила, как 
Вернер Гейзенберг и Поль Дирак, Отто Ганн и 
Роберт Оппенгеймер, Энрико Ферми и Луи де 
Бройль. На страницах «ТМ» выступили почти 
все выдающиеся отечественные учёные, 
специалисты, руководители производства: от 
маститых Ивана Павлова, Николая 
Зелинского, Петра Капицы, Анатолия 
Александрова до никому неизвестных Сергея 
Королева, Виктора Глушкова, Игоря 
Курчатова, Ивана Артоболевского. 



РАДИО — ежемесячный научно-
технический журнал, 
посвящённый 
радиолюбительству, домашней 
электронике, аудио/видео, 
компьютерам и 
телекоммуникациям. 

Журнал «Радио» открыт для 
всех. На его страницах 
печатаются статьи и заметки, 
присланные со всех концов 
нашей страны, из стран 
ближнего и дальнего зарубежья. 
Отбирая материалы для 
публикации, редакция 
руководствуется прежде всего 
актуальностью тематики и 
интересом для широкого круга 
читателей.  

Журнал "Радио" издается с 1924 
года.   



Анонс № 11, 2018                               
журнала «Радио»
В журнале в разделе 

«Прикладная электроника» 
предлагается схема Автомата 

световых эффектов на 
микроконтроллере.

В разделе «Радио» — 
начинающим. Новогодняя ёлочка 
со светодиодными гирляндами. 

Эта ёлочка может стать 
украшением новогоднего стола, 
она снабжена светодиодными 

гирляндами, и на ней легко 
разместить натуральные еловые 

веточки.  
Более подробно можете 

ознакомиться с журналом в 
читальном зале ЦГБ.



«За рулём» — популярный советский 
журнал и первое и самое популярное 
отечественное автомобильное издание, 
рассчитанное как на начинающих 
водителей, так и на опытных 
профессионалов. В журнале можно 
получить рекомендации и дельные советы.           
16+
На протяжении всей своей истории 
издание является экспертом в области 
многогранных отношений человека и 
автомобиля. Журнал «За рулем» 
предлагает читателям актуальную и 
достоверную информацию обо всем, что 
происходит в автомобильном мире. 

В № 9, 2018 журнала «За рулем» 
представлены: супер новинка Renault 

Arkana; Каким и почему бензином лучше 
заправляться; Тест Зимней шипованной 
резины R15; Что выбрать паркетник или 
внедорожник?; Обзор новика Kia Ceed и 

тд.



АВТОМИР — единственный в России 
еженедельный автомобильный журнал. 

Самые свежие новости из мира 
автомобилей. Сравнительные тест-

драйвы автомобилей-одноклассников. 
В каждом номере представляем: 

автомобиль недели — лидер 
российских продаж. Концепт-кары — 

авто будущего. 

В свежем номере журнала за ноябрь 
2018 года № 45 представлены:

✔ Первый тест новинки Le[us UX;
✔Сравнительный тест Toyota Camry и 

Subaru Legacy велика ли разница;
✔ Последние новости о ценах на бензин; 
✔Внедорожный флагман BMW X7; 

Skoda Kodiag с мотором 1,4; 
✔Что если вас заставили нарушать 

правила и многое другое.



Журнал «Знание — сила» - 
научно-популярное просветительское 

ежемесячное издание, ориентированное на 
самую широкую аудиторию. Выходит с 

января 1926 года.   6+
Журнал публикует материалы о 

достижениях в различных отраслях знаний, 
естественнонаучных и гуманитарных, от 

физики и астрономии до истории и 
социологии, рассказывает о проблемах 
науки, о путях развития научной мысли. 

Предпочтение отдается проблемным 
статьям. Журнал полезен школьникам, 
студентам, учителям, преподавателям. 

Журнал интересен всем, кто воспринимает 
науку и научное знание как действенный 

инструмент преодоления экономических и 
социальных проблем современности.

Особенность журнала в том, что статьи для 
него пишут ученые по тематике своих 

исследований - это обеспечивает полную 
достоверность публикуемых материалов. 
При этом все статьи изложены понятным 

широкой аудитории языком.



Ознакомьтесь с содержанием журнала



«Наука и жизнь» — ежемесячный 
научно-популярный 

иллюстрированный журнал широкого 
профиля.  

Уже более века "Наука и жизнь" 
остается самым читаемым научно-
популярным журналом России. В 

течение многих лет "Науке и жизни" 
удается сохранить верность лучшим 

традициям популяризации науки. 
Вместе с тем журнал шагает в ногу с 

развитием информационных 
технологий. 



Грушина, А. Миссия – потрогать солнце [Текст] / Аня Грушина, физик // Наука и 
жизнь. – 2018. - № 9. – С. 2-9.

Зонд «Паркер» не только не должен расплавиться, достигнув своего 
горячего места назначения, но и должен собирать подробную 
информацию о физических свойствах солнечной короны на 

протяжении семи лет – чтобы мы, наконец, смогли разгадать одну из 
крупнейших загадок современной астрофизики.

Подробнее о запуске первого космического аппарата - зонда «Паркер», о ее 
миссии, вы можете прочитать в журнале.



 «Ума палата»
познавательно-развивающий раздел 

для школьников 
журнала Наука и жизнь, 2018, № 9. 

• в разделе журнала ты узнаешь:
• Об остроумной глупости оксюморона, слова 

противоречащие друг-другу, такие как «страшно 
интересно», названия книг «Горе от ума» и многое 
другое.

• О пяти славках – неприметных птичках размером 
с воробья.



«Физкультура и спорт»  12+
ФиС - журнал для неспешного, вдумчивого 
чтения. Здесь много рубрик, в которых вы 

найдёте советы по поддержанию и 
сохранению своего здоровья, есть рубрика 
«Хочу поделиться», в которой вы получите 

советы профессиональных врачей.

«Физкультура и спорт», популярный 
иллюстрированный журнал Комитета по 
физической культуре и спорту при Совете 
Министров СССР. Основан в 1922. Выходит 
ежемесячно в Москве. Освещает 
физкультурно-спортивную жизнь в СССР и 
за рубежом, публикует научно-популярные, 
публицистические статьи, очерки, рассказы 
по проблемам физической культуры и спорта, 
методические материалы по организации 
занятий физкультурой на производстве, дома 
и др.



«Охота и Рыбалка XXI век» 

16+
Ежемесячный глянцевый журнал - 
единственный в России альманах по 
охотничьей тематике. Верность русским 
классическим традициям охотничьей 
прозы, эксклюзивная информация и 
материалы, творческий подход и 
отличные иллюстрации. «Охота и 
рыбалка XXI век» - это не только 
полезное и познавательное чтение, но и 
собрание настоящих произведений 
искусства по охотничьей тематике. 

Читайте в №10 (Октябрь) 2018 г.: 

«Теперь можно!»: о том, что в январе 2019 
года официально разрешено владельцам 

нарезного огнестрельного оружия 
самостоятельно снаряжать патроны. 
Более подробная информация дана   в 

журнале.



Ежемесячный журнал «Чудеса и 
приключения» издаётся с 1991 года.

16+
 Здесь собраны статьи о необъяснимых 

явлениях, таинственных происшествиях 
и уникальных феноменах, о новых 

открытиях и неразгаданных тайнах. Все, 
чем удивителен этот многогранный мир 

- непознанный, и потому еще более 
притягательный. 

Журнал написан популярным языком и 
будет интересен людям самых разных 

возрастов: ведь никогда не поздно 
узнавать что-то новое, открывать 

неизведанное и находить подтверждения 
тому, чего не может объяснить ни одна 

наука.  

Читайте в новом номере 10, 2018: как 
с помощью «живой воды» 

получить эликсир бессмертия.. 



«GEO Непознанный мир: Земля» - красочное периодическое издание, 
адресованное всем тем, кто стремится расширить свой кругозор и испытывает 
живой интерес к окружающему миру, кого привлекает все новое и неизведанное. 
Каждый номер журнала «GEO» - это новое, интересное открытие.

Наряду с традиционными темами путешествий, на страницах издания 
присутствуют яркие репортажи с разных концов света; публикуются уникальные 
материалы о наблюдении за животными и растениями, статьи о загадочном 
исчезновении цивилизаций, рассказы о жизни обитателей морских глубин и многое 
другое. Все больше тем журнал «GEO» посвящает будущему человечества – это 
вопросы экологии, демографии, использования природных ресурсов.

Особое место журнал «GEO» уделяет публикациям, посвященным культуре 
народов разных стран мира, их образу жизни, традициям, религии. А также 
материалам о научных открытиях, рассказам о жизни великих людей. Журнал уже 
давно перестал быть только познавательным изданием, сегодня его с уверенностью 
можно отнести и к категории общественных печатных изданий, так как на его 
страницах освещаются самые актуальные события, происходящие в мировом 
обществе.

Журнал «GEO» может бесспорно стать помощником в выборе интересного 
маршрута для предстоящего путешествия, в полной мере раскрывая перед 
читателем горизонты удивительного и непознанного мира. Журнал «GEO» 
рекомендован самому широкому кругу читателей, в том числе и для семейного 
чтения. 



Читайте журнал «GEO 
Непознанный мир: Земля»                 

№ 06, 2018:   16+
В номере: В сетях футбола.  

Что происходит с человеком, 
когда он превращается в 

болельщика?

Неотъемлемая часть журнала – 
это публикация писем читателей, 

которые делятся своими 
впечатлениями о путешествиях и 
интересных наблюдениях; дают 

свою объективную оценку 
печатным материалам издания. 

«GEO» вполне может быть 
полезен в качестве 

дополнительного учебного 
пособия по географии, 

биологии, астрономии и других 
предметов.



«Тайны XX века» – это путешествия 
в глубины космоса и аномальные зоны 
Земли, поиски сокровищ, археологические 
сенсации, загадки исчезнувших 
цивилизаций, рассказы об экзотических 
обрядах, магических ритуалах, редких 
животных — и это ещё далеко не всё!

12+
Журнал выходит еженедельно с ноября 
1997 года.

Читайте в этом номере №43 (октябрь) 
2018: Удар спящего дракона. …Важнейшие 
проблемы, с которыми человечество может 
столкнуться в обозримом будущем, — это 
нехватка воды, глобальное потепление и 
извержение Йеллоустонского вулкана. Это 
слишком сложная, важная и опасная 
проблема, поэтому необходимо знать, когда 
может произойти извержение. Любые 
научные сообщения об этом должны быть 
выверены на 100%...



«Шоңҡар» - Башҡортостан 
йəштəренең айлыҡ ижтимағи-сəйəси, 
əҙəби-нəфис журналы.

12+
Журналдың 2018 йылдың 10 
һанында: «Бөгөнгө замана 

алпамышаһы кем?»
исемле мəҡəлəлə "Беҙҙең журнал 

тышында" рубрикаһы аша шəп егет, 
уңышлы эшҡыуар Илнар Ғəлин 
менəн танышырһығыҙ, дуҫтар! 

«Шонкар» (башк. «Шоңҡар» — 
«кречет») — российский ежемесячный 

молодёжный общественно-политический 
и литературно-художественный журнал  

на башкирском языке, издающийся в 
Уфе.  



«Не будь зависим - скажи «Нет!»: 
наркотикам, алкоголю, курению, 

игромании» - это ежемесячный информационно-
методический журнал для           тех, кто хочет 

изменить мир.      

12+
Знакомит с современными действенными методами 
первичной профилактики пагубной зависимости, 
публикует нормативные материалы, информацию по 
пропаганде здорового образа жизни. 

Журнал адресован работникам образования и 
социальной сферы: преподавателям колледжей, 
профессиональных училищ, ВУЗов, школ; 
сотрудникам культурных центров и клубов. 

Материалы издания, окажут практическую помощь 
в проведении мероприятий по первичной 
профилактике зависимостей, станут подспорьем в 
повседневной работе.   



Журнал «Нарконет.                                                
Россия без наркотиков» 

12+
Это цветное иллюстрированное издание, 

выходящий ежемесячно.
Цели и задачи журнала:

• понятно и достоверно информировать 
общество об угрозе наркомании и других 
сопутствующих заболеваниях;

• объединить усилия государственных, 
научных, общественных, политических 
деятелей и организаций в области 
профилактики наркомании ориентировать 
молодежь на здоровый образ жизни и 
духовные ценности, а также на создание 
материальных ценностей, построение 
богатого общества, которому нужны 
здоровые молодые люди.

• конечная цель - способствовать тому, 
чтобы Россия стала территорией, 
свободной от наркотиков.



Журнал «Загадки истории»   16+
–еженедельное издание, где дано всё самое 

интересное из истории человечества. 
Исторические расследования, рассказы об 

исчезнувших цивилизациях, военные тайны, 
гениальные изобретения, катастрофы, 

истории любви, удивительные повороты 
истории, сенсации, открытия, версии и 

факты.

В НОВОМ НОМЕРЕ №46, 2018:
•  Легендарные авантюристы
Русский Клондайк на Амуре

•  Историческое расследование
Сергей Киров - главный соперник Сталина

•  Заговоры и мятежи
Тайна смерти князя Андрея  Боголюбского

•  Женщина в истории
Наталья Андросова - принцесса на колесах

•  История одной любви
Эдгар По и его Лолита

•  Назад в СССР
Фарцовщики развалили Советский Союз?


