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СУТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ С МЕДИЦИНСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ.

 Синдро́м Да́уна 
(трисомия по 
хромосоме 21) — одна 
из форм геномной 
патологии, при которой 
чаще всего кариотип 
представлен 47 
хромосомами вместо 
нормальных 46, 
поскольку хромосомы 
21-й пары, вместо 
нормальных двух, 
представлены тремя 
копиями. 



80-90% детей с синдромом Дауна имеют черепно-
лицевые дизморфии: уплощенное лицо и 
переносицу, брахицефалию, короткую широкую 
шею, плоский затылок, деформацию ушных 
раковин;Лицо отличается монголоидным разрезом 
глаз, наличием эпикантуса (вертикальной складки 
кожи, прикрывающей внутренний угол глаза), 
микрогенией, полуоткрытым ртом часто с толстыми 
губами и большим высунутым языком 
(макроглоссией).





Джон Даун Жером Лежен



Беременная женщина может пройти обследование на 
выявление нарушений плода. Многие стандартные 
дородовые обследования способны обнаружить 
синдром Дауна у плода. Например, имеются 
специфические УЗИ-признаки синдрома (форма глаз, 
черепа, размер носа и подбородка).





Рождение ребенка с синдромом Дауна не связано с образом 
жизни, этнической принадлежностью и регионом проживания 
родителей. Единственным достоверно установленным 
фактором, повышающим риск появление ребенка с синдромом 
Дауна, является возраст матери. Так, если у женщин до 25 лет 
вероятность рождения больного ребенка составляет 1:1400, к 
35 годам уже 1:400, к 40 годам - 1:100; а к 45 - 1:35.



С первых месяцев жизни дети отстают в психомоторном раз 
витии. У большинства из них позднее развивается речь и 
имеются дефекты звукопроизношения. Дети недостаточно 
хорошо по нимают обращенную к ним речь, их словарный запас 
беден. 
«Относительная сохранность эмоциональной сферы, хорошая 
подражательность детей с синдромом Дауна способствуют тому, 
что интеллектуальная недостаточность этих больных для 
родителей становится очевидной в несколько более старшем 
возрасте, обычно после 2—3 лет. Умственная отсталость при 
синдроме Дауна проявляется в разной степени. Больные 
отличаются конкретным, замедленным мышлением, у них 
нарушены внимание, смысловая память. Механическая память 
остается более сохранной. 
Дети приветливы, общительны, доверчивы. Обычно проявляют 
нежную привязанность к близким и ухаживающим за ними 
людьми. Однако некоторые из них могут быть повышенно 
возбудимы, расторможены, упрямы.



При обучении ребенка с 
синдромом Дауна 
навыкам 
самообслуживания 
необходимо 
использовать его 
подражательность. 
Создавать как можно 
больше ситуаций, в 
которых ребенок мог бы 
наблюдать за вашими 
действиями при 
одевании, раздевании, 
умывании, уборке 
помещений и т. п.





Иппотерапия развивает двигательные, сенсорные, 
эмоциональные и психологические способности детей.













В современном обществе заметно улучшается отношение 
людей к «не таким как все» деткам, создаются театры, 
музыкальные школы и оркестры, различные кружки и секции 
для детей с синдромом Дауна. (на фото театр людей с 
синдромом Дауна)



Андрей Востриков – чемпион России и мира
25-летний молодой человек с синдромом Дауна из Воронежа стал 
абсолютным чемпионом России и мира по спортивной гимнастике среди 
детей с ограниченными возможностями. Золотым призером Специальных 
Олимпиад в Шанхае и Афинах.  На тренировке перед Специальными 
Олимпийскими играми в Афинах Андрей сломал три пальца на ноге, и это 
не помешало ему стать обладателем 4 золотых и 2 серебряных медалей. На 
Играх он был единственным гимнастом с синдромом Дауна, 
представлявшим Россию. Кроме того, Андрей постоянный участник 
благотворительного велопробега  Даунсайд Ап «Красная площадь». В этом 
году он в 7-ой раз будет крутить педали в течение двух дней наравне с 
другими участниками велопробега.



Мария Ланговая – ее первое «золото»
Мария вошла в основной состав специальной олимпийской 
сборной на Играх-2011 в Афинах и взяла «золото» в 
плавании на дистанции вольным стилем. И это не первая 
победа Марии. Ранее она уже выигрывала на Специальной 
Олимпиаде России «серебро» и «бронзу».



Мария Нефедова –
 помогает учить детей с синдромом Дауна
43-летняя Мария Нефедова живет в Москве, работает в Даунсайд 
Ап помощником педагога. Маша помогает специалистам проводить 
групповые занятия для детей с синдромом Дауна. Она – 
единственный официально трудоустроенный человек с синдромом 
Дауна в России! Кроме работы в Даунсайд Ап, Маша исполняет 
главные роли в «Театре Простодушных» и играет на флейте.



Стефани Гинз – первая актриса с синдромом 
Дауна.
Стефани Гинз стала первой актрисой с 
синдромом Дауна в истории кинематографа. В 
своем первом фильме «Дуо» Стефани снялась в 
12 лет. Фильм стал настоящей сенсацией. В 1996 
году «Дуо» получил множество наград, среди 
которых премия Американской киноакадемии, 
Чикагского международного кинофестиваля, 
награда Wasserman за лучшую 
кинематографию, а также награды компании 
Warner Brothers и Мартина Скорсезе. Спустя 
много лет после выхода фильма, Стефани 
получила степень Доктора медицины в 
Университете Уолтера Джонсона в Бетесде, штата 
Мариленд. В это время она была задействована в 
съемках рекламы и играла в двух театральных 
пьесах.



Макс Льюис 
Карьера Макса Льюиса, лондонского 
мальчишки с синдромом Дауна, 
началась в 12 лет с участия в 
маленькой постановке в местном 
театре. Именно там он узнал о 
прослушивании на роль мальчика с 
синдромом Дауна для фильма 
«Скандальный дневник». После 
прослушивания Макса сразу же 
утвердили на роль. Так он оказался в 
Голливуде. В фильме, номинированном 
на Золотой Глобус, Макс Льюис сыграл 
с такими звездами как Кэйт Бланшет, 
Джуди Денч и Биллом Найи. Благодаря 
этому звездному дебюту, Макс снялся 
в еще одном фильме «Испытание и 
Возмездие XIII».



Паула Саж. Спортсменка, адвокат и просто 
красавица.
Паула Саж родилась в Шотландии в 1980 году. 
Синдром Дауна не помешал ей сняться в 
британском фильме «После жизни» в 2003 году. 
За роль в этом фильме Паула получила 
шотландскую награду BAFTA в категории 
«Лучший дебют в кино». В том же году фильм 
был отмечен призом зрительских симпатий на 
Эдинбургском кинофестивале. А в 2004 году 
Паула была награждена премией за лучшую 
женскую роль на международном кинофестивале 
в Братиславе. Сейчас Паула играет в сериале, 
который показывают на BBC Scotland.
Кроме актерской карьеры Паула 
профессионально играет в нетболл. Именно этот 
вид спорта она неоднократно представляла на 
Специальных Олимпийских Играх.
Паула – всемирно известный адвокат по правам 
людей с синдромом Дауна. Она осуществляет 
патронаж и поддержку Благотворительным 
фондам Ann Craft и Mencap. Оба Фонда 
оказывают помощь людям с ограниченными 
возможностями в Британии.



Карен Гафни. Поставила рекорд по плаванию и открыла 
Благотворительный Фонд.
Эта молодая 30-летняя женщина с синдромом Дауна 
всегда «играла на том же поле», что и здоровые люди. И 
зачастую превосходила их в достижении результатов. 
Закончив школу, Карен продолжила свое образование, и в 
2001 году получила сертификат помощника 
преподавателя в Community College в Портленде. С 
детства Карен любила плавать. В бассейне она 
чувствовала себя равной обычным детям. Каждый день 
Карен проплывала 2 мили в день и тренировалась, таким 
образом, 5 дней в неделю. Несмотря на парализованную 
левую ногу, Карен соревновалась в плавании со 
здоровыми спортсменами.
Сейчас Карен представляет интересы людей с синдромом 
Дауна и продолжает участвовать в соревнованиях по 
плаванию. Среди ее достижений участие в плавательном 
марафоне на озере Донер и в эстафете на Ла-Манше. 
Кроме того, Карен проплыла 9 миль на озере Тахо при 
температуре 60 градусов по Фаренгейту, что равняется + 
15 C.  Она стала первым человеком с синдромом Дауна, 
который решился на это.
Карен открыла собственный Благотворительный фонд и 
помогает людям с ограниченными возможностями 
интегрироваться в обществе.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


