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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО 
СОРЕВНОВАНИЯМ ГОРОДСКОГО ЭТАПА 

В СЕВАСТОПОЛЕ

 Учащиеся 9-11 классов
 Команда состоит из 12 человек
 Период подготовки с 1 декабря по 30 мая
 Всего: 108 часов
 Соревнования начинаются 30 мая



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
ГОРОДСКОГО ЭТАПА

 Спортивное ориентирование
 Скалалазание
 ОФП ( м: подтягивание, подъем гири, бег 60 м. ж: пресс, 

отжимания, бег 60 м.
 Смешанная эстафета (перенос пострадавшего)
 Байкинг ( м: 5 км/ж: 3 км)



ЗАНЯТИЯ ПРОХОДЯТ:

Перед соревнованиями добавляется подготовка к смешанной эстафете

Вторник Среда Пятница

Скалолазание Спорт. ориент. Байкинг

Вторник Среда Пятница Суббота

Скалолазание Спорт. ориент. Байкинг Смешан. 
эстафета





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


