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Паспортная часть

O ГБУ РС (Я) «РБ№1 – НЦМ»
O Отделение гематологии                                      Палата№4
O Дата поступления: 01.02.16
O Кем направлен: Республиканские КДЦ

O Хрыкина Вера Павловна
O Возраст: 77лет (20.09.1938)                                 Пол: жен
O Образование: среднее
O Место жительства: г. Якутск, ул. Аржакова 16, кв 6
O Место работы: пенсионерка



Диагноз

O Направившего учреждения: ИСТ эритремия

O При поступлении: Истинная эритремия

O Клинический:
O А) Основной: Истинная эритремия, плеторическая стадия. 

Состояние после интронотерапии (до 2011г) 
O Б) Сопутствующий: ИБС. Атеросклеротический 

кардиосклероз. ФК2., Гипертоническая болезнь 2ст, АГ3, 
риск ССО4

O В) Осложнения: Вторичный иммунодефицит по 
смешанному типу 



Жалобы

O При поступлении: на слабость, разбитость, утомляемость, 
головные боли, головокружение, сонливость, носовые 
кровотечения 2 р в день – в течение последних двух 
недель, на горячие руки и ноги

O На момент курации: слабость, утомляемость, головные 
боли, носовые кровотечения 2 р в день (утром и вечером), 
на горячие руки, чувство стянутости в ногах ночью



Анамнез заболевания
(Anamnes morbi)

O Считает себя больной с 60 лет. В 2007г установлен 
диагноз истинная эритремия на основании: ОАК – 
эритроциты 7,0*10/л, гемоглобин 220г/л, тромбоциты – 
600*10/л, СОЭ 1 мм/ч. По данным миелограммы – 
гиперплазия эритроидного ростка. Пациентка 2-3р в год 
поступала в стационар для проведения сосудистой 
терапии – эксфузии крови. Интрон получала с 2008г по 
2011г с положительным эффектом. С 2012 получает 
гидреа 500мг в день, кардиомагнил, зилт, курантил, 
сосудистая терапия. С декабря месяца отмечает сильные 
головные боли, головокружение, сонливость. 



Анамнез жизни
(Anamnes vitae)

O Перенесенные заболевания: АГ, ИБС, хр.гастрит, 
холецистит, пиелонефрит

O Наследственность: не отягощена
O Аллергологический анамнез: не отягощен
O Вредные факторы: отсутствуют 



Настоящее состояние
(Status preasens)

O Предъявляет жалобы на слабость, утомляемость, 
головные боли, носовые кровотечения 2 р в день (утром и 
вечером), на горячие руки, чувство стянутости в ногах 
ночью. Общее состояние удовлетворительное. Сознание 
ясное, положения активное. Кожные покровы чистые, 
эритема ладоней, тургор в норме. Видимые слизистые 
бледно-розовые, влажные. ПЖК развита умеренно. 
Отеков нет. Периферические л/у не увеличены. Дыхание 
везикулярное, проводится по всем легочным полям, 
хрипов нет. ЧДД17 в мин. Тоны сердца ритмичные, 
приглушены. Ад 120/70 мм.рт.ст. ЧСС 78 в мин. Аппетит 
сохранен. Живот при пальпации мягкий, безболезненный. 
Стул регулярный, оформленный. Симптом 
поколачивания отрицательный с обеих сторон. Диурез 
адекватный. Мочеиспускание свободное, безболезненное.



Показатель 02.02.16 18.01.16

Лейкоциты 3,44 27,19 ↑

HGB (гемоглобин) 136 151,00

Эритроциты 6,63 ↑ 8,17 ↑

HСТ (гематокрит) 46,50 52,70 ↑

MCV (ср.об.эритр) 70,10 ↓ 64,50 ↓

MCH 20,50 ↓ 18,50 ↓

MCHC (ср.конц.гем.в эр) 29,20 ↓ 28,70 ↓

RDW-SD (ст.откл.об.эр.) 57,10 ↑ 59,30 ↑

RDW-CV (шир.распред. RBC по 
объему)

30,60 ↑ 26,80 ↑

Тромбоциты 63,00 ↓ 661,00 ↑

Лимфоциты 27,9 5,2 ↓

Моноциты 7,6 1,30 ↓

п/я 5,0 2,0

с/я 49,0 86,0 ↑

Эозинофилы 3,0 3,0

Базофилы 1,70 ↑ 1,40 ↑

СОЭ 3,00 1,0

ОАК



Показатель 02.02.16 18.01.16

Альбумин 38,70 44,80

Общий белок 61,70 ↓ 73,50

Креатинин 68,90 79,40

Мочевина 6,63 ↑ 8,15 ↑

Глюкоза 5,10 4,80

Билирубин общий 22,10 ↑ 13,10

Билирубин прямой 7,70 4,0

ЛДГ 575,80 ↑

АЛТ 32,60 ↑ 16,20

АСТ 32,40 ↑ 19,40

Железо 3,49 ↓

Б/х



Показатель 02.02.16 01.02.16 18.01.16

Протромбиновый 
индекс

94,1% 106% 91,00%

Протромбиновое 
время

12,3 ↓ 11,6 ↓ 14,60

МНО 1,079 1,018 1,06

Фибриноген 2,664 3,13

АЧТВ/АПТВ 27,8 37,00 ↑

Тромбиновое время 26,4 ↑ 18,80

Д-димер 0,27

Коагулограмма





Лечение

1. Аспирин ¼таб х 1р в д 
   - НПВС. Обезболивающее
2. Курантил 
   - Вазодилатирующее ср-во. Профилактика тромбообразования
3. Альмагель по 1таб х 3р в д
   - Антацидное ср-во
4. Кавинтон 4,0 в/в 0,01% - 100,0
   - Ангиопротективный препарат. Улучшает мозговое кровоснабжение
5. Пирацетам 5,0 в/в 0,01% - 20,0
   - Ноотропное ср-во. 
6. Фолиевая кислота по 1таб х 3р в д
   - Витамин группы B
7. Фосфоглив 2,5 мг в/в
   - Гепатопротектор. Оказывает мембраностабилизирующее д-е


