
� ЦНС управляет деятельностью различных органов и систем организма с 
помощью нервной и гуморальной регуляции. В систему гуморальной регуляции 
различных функций организма включены специальные железы, выделяющие свои 
активные вещества – гормоны непосредственно в кровь, - железы внутренней 
секреции.

� Эндокринные железы невелики по размерам, имеют очень небольшую массу (от 
долей грамм до нескольких граммов), богато снабжены кровеносными сосудами.

� Железы внутренней секреции играют важную роль в жизнедеятельности 
организма человека. Подчиняясь через гипоталамус НС, они совместно с ней 
осуществляют регуляцию всех функций организма.
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РАСПОЛОЖЕНИЕ ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ 
СКРЕЦИИ

1 – эпифиз, 2 – гипофиз,  
3 – паращитовидные железы,  
4 – печень,  5 – 12-перстная кишка, 
6 – почка, 7- семенник, 8 – щитовидная 
железа, 
9 – зобная железа, 10 – желудок, 
11- надпочечник, 
12 – поджелудочная железа, 13 – яичник.
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ

� Эндокринная система человеческого организма оказывает значительное влияние на все 
стороны его жизнедеятельности: от самых примитивных физиологических функций до 
сложнейших процессов и явлений. В органах эндокринной системы – железах внутренней 
секреции – образуются различные сложные химические физиологически активные вещества, 
называемые гормонами. Гормоны выделяются железами непосредственно в кровь, поэтому 
эти железы и называют железами внутренней секреции.

� Деятельность каждой железы внутренней секреции осуществляется только в тесной связи 
друг с другом. Это взаимодействие внутри эндокринной системы связано как с влиянием 
гормонов на функциональную активность желез внутренней секреции, так и с действием 
гормонов на нервные центры, которые изменяют деятельность желез.

� Гормоны принимают участие в регуляции процессов роста и развития организма, процессов 
обмена веществ и энергии, в процессах координации всех физиологических функций 
организма.

� Согласно современным данным, некоторые нейроны способны помимо своих основных 
функций секретировать физиологически активные вещества – нейросекреты. Особо важную 
роль в нейросекреции играют нейроны гипоталамуса, анатомически тесно связанного с 
гипофизом. Именно нейросекреция гипоталамуса определяет секреторную активность 
гипофиза, а через него и всех других эндокринных желез.
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ

� Таким образом, гипоталамус в зависимости от внешних воздействий и состояния 
внутренней секреции, во-первых, координирует все вегетативные процессы 
нашего организма, выполняя функции высшего вегетативного нервного центра, 
во-вторых, регулирует деятельность эндокринных желез, трансформируя 
нервные импульсы в гуморальные сигналы, поступающие затем в 
соответствующие ткани и органы и изменяющие их функциональную 
деятельность.

� Нарушение функций эндокринной системы сказывается на процессах 
жизнедеятельности организма. Особенно значительное нарушение в 
функциональной деятельности организма при эндокринных заболеваниях 
наблюдаются у детей и подростков. Часто эти заболевания не только приводят к 
физической неполноценности ребенка, но и наносят вред его психологическому 
развитию. Следует отметить, что гормональный дисбаланс нередко наблюдается 
и в норме как временное явление в процессе развития и роста детей и 
подростков. Наиболее заметные эндокринные перестройки происходят в 
подростковом возрасте, в процессе полового созревания. 
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

� Основным регулятором функций желез внутренней секреции является 
гипоталамус, непосредственно связанный с главной эндокринной железой – 
гипофизом.

� Гормональный баланс в организме человека оказывает большое влияние на 
характер его высшей нервной деятельности. В организме нет ни одной функции, 
которая не находилась бы под влиянием эндокринной системы. 

� Современные данные физиологии показали, что большинство гормонов способно 
изменить функциональное состояние нервных клеток во всех отделах нервной 
системы.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
ЭПИФИЗ 

1 Железы Эпифиз (верхний придаток мозга или шишковидная железа).
Расположен на заднем конце зрительных бугров и на четверохолмии.  M = 0,2 г. Он имеет ножки, с помощью которых соединен с обеими зрительными буграми 

Гормоны Мелатонин

Функции Влияние гормона на половое развитие детей и подростков

Изменения при различных состояниях Повреждение вызывает преждевременное половое развитие 
у детей и подростков. 
У взрослого человека железа практически не функционирует
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
ГИПОФИЗ

№ Железы Гормоны Функции Изменения при различных состояниях

2 Гипофиз (нижний придаток мозга).
Важнейшая железа внутренней секреции. Располагается в непосредственном соседстве с промежуточным мозгом и имеет с ним многочисленные двусторонние связи.

Имеет яйцевидную форму, масса 0,4—1,1 г, расположен в области турецкого седла основной кости черепа. Посредством гипофизарной ножки связан с головным мозгом. Состоит из двух долей (аденогипофиза и нейрогипофиза). Нейрогипофиз (задняя доля) имеет воронку, образован нейроглией.

Известно около 22 гормонов.
Тропные гормоны 

Оказывает регулирующее влияние на функции других эндокринных желез: щитовидной, околощитовидных, поджелудочной, половых и надпочечников. Оказывают влияние на все стороны обмена веществ и энергии, процессы роста и развития детей и подростков.
В передней доле гипофиза синтезируется гормон роста (соматотропный гормон). 

Гиперфункция гипофиза может привести к резкому увеличению роста детей, вызывая гормональный гигантизм.
Гиперфункция приводит к значительной задержке роста.

Гормоны гипофиза в малых дозах повышают высшую нервную деятельность, а в больших угнетают ее.

Тонадотропные гормоны (фолликулостимулирующий гормон – ФСГ, лютеинизирующий гормон – ЛГ, пролактин). Регулируют функции развития половых желез:
- ФСГ – у женщин регулирует созревание в яичниках яйцеклеток, а у мужчин – сперматогинез;

- ЛГ стимулирует развитие яичников и семенников и образование в них половых гормонов;
- пролактин имеет важное значение в регуляции процессов лактации у кормящих женщин.

Усиление их секреции вызывает ускорение полового созревания детей и подростков, а гипофункция – задержку полового созревания.
Прекращение гонадотропной функции гипофиза вследствие патологических процессов может привести к  остановке полового развития
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

3 Железы Щитовидная (тиреоидная) железа
Это самая крупная железа эндокринной системы.
mщ.ж. у новорожденного около 1г.;
mщ.ж. 5-10 лет до 10г.;
mщ.ж. 11-15 лет – 25-35г. (интенсивный рост); 
mщ.ж. у взрослого человека – 30-40г.
Расположена по бокам щитовидного хряща гортани и состоит из двух долей, соединенных между собой перешейками 

Гормоны Тироксин, трийодтиронин, тиреокальцитонин

Функции Оказывают сильнейшее влияние на многие стороны обмена веществ и энергии. 
Повышают иммунные качества организма и определяют в значительной степени уровень возбудимости нервной системы.

Изменения при различных состояниях Особое значение имеет тироксин. Введение в организм всего 1мг тироксина повышает обмен энергии более чем в два раза.
При гиперфункции щитовидной железы развивается базедова болезнь, при которой наблюдается повышение основного обмена, что приводит к истощению организма, повышается также возбудимость нервной системы. Больные раздражительны и эмоциональны, быстро утомляются. У детей встречается временная небольшая гиперфункция щитовидной железы – повышенная возбудимость, эмоциональность, также  наблюдается значительное ускорение физического и умственного развития.
При гипофункции щитовидной железы резко снижается обмен веществ, возбудимость нервной системы и работоспособность, появляется отечность тканей, ухудшается память, наблюдаются расстройства психической деятельности (заболевание – микседема).
Гипофункция в детском возрасте может привести к серьезным нарушениям умственного развития – от незначительного слабоумия до идеотии, задержка физического развития (заболевание – кретинизм).
Гормоны щитовидной железы в малых дозах усиливают процессы торможения и возбуждения, а в больших ослабляют основные нервные процессы.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
ОКОЛОЩИТОВИДНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

4 Железы Околощитовидные (паратиреоидные) железы.
Это четыре самые маленькие железы внутренней секреции.
mо.ж. = 0,1г. 

Располагаются в близости от щитовидной железы, а иногда в ее ткани.

Гормоны Паратгормон

Функции Играет важную роль в развитии скелета, т.к. регулирует отложение кальция в костях и уровень его концентрации в крови.

Изменения при различных состояниях Уменьшение кальция в крови, связанное с гипофункцией желез, вызывает повышение возбудимости нервной системы, многие расстройства вегетативных функций и формирования скелета. Редко встречающаяся гиперфункция околощитовидных желез вызывает декальцинацию скелета («размягчение костей») и его деформацию.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

5 Железы Поджелудочная железа (панкреас).
Находится рядом с желудком и двенадцатиперстной кишкой. Она относится к смешанным железам

Гормоны Инсулин и глюкагон.

Функции Образуется поджелудочный сок, играющий важную роль в пищеварении, здесь же осуществляется секреция гормонов, принимающих участие в регуляции углеводного обмена. 

Изменения при различных состояниях Одно из эндокринных заболеваний – сахарный диабет – связано с гипофункцией поджелудочной железы. Сахарный диабет характеризуется снижением в крови гормона инсулина, что приводит к нарушению усвоения сахара организмом и повышению его концентрации в крови. У детей проявление заболевания наблюдается с 6 до 12 лет. Важное значение в развитии диабета имеют наследственная предрасположенность и провоцирующие факторы среды. Глюкагон, напротив, способствует повышению сахара в крови и в этой связи является антагонистом инсулина.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
НАДПОЧЕЧНИКИ

6 Железы Надпочечники.
Это парные железы m около 4-7г. каждая, располагаются на верхних полюсах почек. 
Каждый надпочечник состоит из 2-х слоев, имеющих разное происхождение, строение и различные функции: наружного — коркового и внутреннего — мозгового.

Гормоны Глюкокортикоиды 

Функции Регулируют белковый, жировой и углеводный обмен, оказывают противовоспалительное действие, повышают иммунную устойчивость организма. Работы кандидатского патофизиолога Г. Селье показали, что глюкокортикоиды имеют важное значение в обеспечении устойчивости организма в состоянии стресса. Особенно их количество увеличивается в стадии резистентности организма, т.е. его адаптации к стрессовым воздействиям. Глюкокортикоиды играют важную роль в обеспечении полноценной адаптации детей и подростков к «школьным» стрессовым ситуациям.  

Гормоны Минералокортикоиды 

Функции Принимают участие в регуляции минерального и водного обмена.
По своему действию близки к половым гормонам, синтезируемым в половых железах – семенниках и яичках, но их активность существенно меньше. До наступления полноценного созревания семенников и яичников андрогены и эстрогены играют решающую роль в гормональной регуляции полового развития. 

Гормоны Адреналин 

Функции Оказывает стимулирующее действие на большинство функций организма, учащает и усиливает деятельность сердца, стимулирует энергетические превращения в организме, повышает возбудимость многих рецепторов и т.д.

Изменения при различных состояниях Нормальная жизнедеятельность организма возможна при оптимальном соотношении концентраций различных гормонов надпочечников в крови, которое регулируется гипофизом и нервной системой. существенное повышение или снижение их концентрации в патологических ситуациях характеризуется нарушениями многих функций организма.
Гормоны надпочечников значительно изменяют силу нервных процессов. Удаление некоторых частей надпочечников у животных сопровождается ослаблением процессов внутреннего торможения и процессов возбуждения, что вызывает глубокое нарушение всей высшей нервной деятельности.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
Половые железы (мужские) 

7 Железы Половые железы (гонады).
Смешанные железы. Здесь образуются как половые клетки – сперматозоиды, так и половые гормоны.
Яички представляют парный овальный орган, расположенный в мошонке. Мужские половые гормоны образуются в межуточной ткани семенника или клетках Лейдига.

Гормоны Андрогены (образуются в семенниках).

Функции Развитие первичных и вторичных мужских половых признаков. Увеличивают синтез белка, рост мышечной ткани. Влияют на половое влечение и половое поведение.
Определяют специфические особенности обмена веществ в организме человека и развитие у детей и подростков первичных и вторичных половых признаков.

Изменения при различных состояниях Удаление половых желез у человека или их патологическое недозревание вызывает ослабление нервных процессов и значительные нарушения психики. Кастрация в детском возрасте нередко приводит к умственной неполноценности.
Активность половых желез большой части спортсменов изменяется незначительно. Однако большие нагрузки, особенно у юных спортсменов, подавляют их гормональную активность. 
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
Половые железы (женские) 

8 Железы Половые железы (гонады).
Смешанные железы. Здесь образуются как половые клетки – яйцеклетки, так и половые гормоны.

Гормоны Эстрогены (образуются в яичниках).
Расположены в малом тазу и прикреплены по обеим сторонам матки собственными связками. Яичник покрыт эпителием, под которым находятся первичные фолликулы. В фолликулах сосредоточено большое количество несозревших яйцевых клеток.
Желтое тело. Периодически появляется в яичнике. Существуют две категории желтых тел: желтое тело беременности и менструальное (циклическое).

Функции Развитие первичных и вторичных половых признаков у женщин, регуляция менструального цикла. Вызывают половое влечение и половое поведение. Оказывают влияние на центральную нервную систему.
Поддержание беременности, появление овуляции. Стимуляция роста развития матки, развитие зародыша и плода.
Определяют специфические особенности обмена веществ в организме человека и развитие у детей и подростков первичных и вторичных половых признаков.

Изменения при различных состояниях Удаление половых желез у человека или их патологическое недозревание вызывает ослабление нервных процессов и значительные нарушения психики. Показано, что у девочек во время наступления менструации ослабляются процессы внутреннего торможения, ухудшается образование условных рефлексов, существенно снижается уровень общей работоспособности и школьной успеваемости.
Активность половых желез большой части спортсменов изменяется незначительно. Однако большие нагрузки, особенно у юных спортсменов, подавляют их гормональную активность. В организме женщин-спортсменок большие объемы физических нагрузок могут нарушить протекание овариально-менструального цикла.
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ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ
Зобная (вилочковая) железа

9 Железы Зобная (вилочковая) железа.
Состоит из двух долей, расположенных позади грудины.
С момента рождения до половой зрелости m увеличивается и достигает 35-40г. затем наблюдается процесс перерождения зобной железы в жировую ткань. Например, к 70 годам m не превышает 6г.

Гормоны Гормон не выделен, но некоторые ученые предполагают его существование.

Функции Считают, что этот гормон влияет на процессы роста организма, формирование скелета и иммунные свойства организма.

Изменения при различных состояниях Существуют данные о влиянии зобной железы на половое развитие подростков. Ее удаление стимулирует половое созревание, так как она, видимо, оказывает тормозящее влияние на половое развитие. Доказано также связь зобной железы с деятельностью надпочечников и щитовидной железы.
Размеры вилочковой железы у тренирующихся спортсменов уменьшаются, но активность ее не снижается.
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ИЗМЕНЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
 

� Особенно важное значение в жизнедеятельности организма на любом 
возрастном этапе имеет взаимосвязанная деятельность гипоталамуса, 
гипофиза и надпочечников, образующих единую функциональную систему – 
гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему, функциональное 
значение которой связано с процессами адаптации организма к стрессорным 
воздействиям.

� Как показали исследования Г.Селье (1936) именно эта система обеспечивает 
мобилизацию защитных сил организма в стрессовых ситуациях, что проявляется 
в развитии общего адаптационного синдрома.
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ИЗМЕНЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
Стадии общего адаптационного синдрома.
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ИЗМЕНЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
 

� Важно отметить, что функциональное становление гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой системы в процессе онтоногенеза в значительной степени 
зависит от двигательной активности детей и подростков. Поэтому необходимо 
помнить, что занятия ФК и спортом способствуют развитию адаптационных 
возможностей детского организма и являются важным фактором сохранения и 
укрепления здоровья подрастающего поколения.

� Стрессовые реакции – это нормальное приспособление реакции организма к 
действию сильных неблагоприятных раздражителей – стрессоров.

� При этом происходит вовлечение двух основных систем активации – симпато-
адреналоновой системы и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы.
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ИЗМЕНЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
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ИЗМЕНЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ФУНКЦИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ.
 

� Развитие утомления сопровождается снижением выработки гормонов, а 
состояние перетренированности – расстройством эндокринных функций. Следует 
отметить, что предельные нагрузки не только уменьшают выделение гормонов, но 
и нарушают процесс их связывания рецепторами клеток-мишеней (например, 
нарушается связывание глюкокорикоидов в микарде и гормон теряет 
активирующее действие на работу сердечной мышцы).

� Активность эндокринных желез находится под контролем деятельности эпифиза.
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