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Самые распространённые патологии

Ишемическая болезнь 
сердца

Заболевания сосудов 
головного мозга и 

периферических артерий

Ревмокардит, 
артериальная 

гипертензия, инсульт, 
инфаркт, сердечный 

порок и многое другое.



Проблемы больных с заболеваниями ССС

Медицинские
� кашель, выделение мокроты

� боли в области сердца и 
(или) за грудиной

� одышка, удушье

� кровохарканье

� сердцебиение, перебои в 
работе сердца

� отёки, головная боль
� нарушение сна
� снижение зрения
� неумение измерять АД
� снижение физической 

работоспособности

Психологические
� тревога

� подавленность

� фиксация на своих болезненных 
ощущениях и переживаниях, 
связанных со страхом смерти

� во время болевого приступа 
больных охватывает 
беспокойство, мысли о смерти 
от сердечного приступа, 
отчаяние

� появляются мрачные мысли о 
будущем, подавленность, страх 
перед возможной 
инвалидностью, тревожные 
мысли о благополучии семьи



Особенности сестринского процесса
Сестринский процесс

позволяет избежать развития или прогрессирования 
заболеваний сердечно-сосудистой системы

Решение 
психологических 
проблем, в том 

числе ликвидация 
дефицита знаний

Определение 
индивидуальных 

особенностей 
пациента



Установление доверительных 
отношений

Особенности сестринского процесса

Консультация родственников 
больного о мероприятиях, 

обеспечивающих всестороннее 
обслуживание больного

Индивидуальная 
работа с пациентом

Психоэмоциональная 
поддержка



Роль медсестры

Навещать 
больного

Поддерживать 
беседы

Напоминать о 
посещении врача

Следить за 
успехом 
пациента

Фиксировать 
наблюдение за 

пациентом



Роль медсестры

Оказание первой 
доврачебной помощи

Непрямой массаж 
сердца

Техника снятия ЭКГ
Постановка 
капельниц, 

выполнение уколов

Углубленная подготовка, 
сочетающая знание 

клинических особенностей, 
психологического состояния 

пациентов



Система оценки эффективности
деятельности медсестры

1. Критерии оценки деятельности медицинской сестры: «Карта 

оценки качества работы медицинской сестры».

2. Программное средство: «Досье специалиста».

3. Анкетирование пациентов: удовлетворенность качеством 

медицинских услуг, отношением персонала.

4. Анкетирование специалистов.

5. Самооценка медицинских сестер.



Профессия медсестры особенно востребована жизнью. 
Медицинская сестра – не сиделка, не нянька, владеющая 
некоторыми медицинскими манипуляциями. Это 
специальность, идущая параллельно профессии врача. 
Значение и роль медицинской сестры в лечебном процессе 
постоянно развивается и возрастает. Медицинская 
сестра в современных условиях должна обладать не только 
милосердием, но и знаниями ухода за больными, сложными 
медицинскими и техническими познаниями, все её действия 
должны быть основаны на высоких принципах 
нравственности и справедливости.

Заключение


