
Косметология 
Определение и классификация 



Медицинска
я 

косметологи
я - это научная 

дисциплина, изучающая 
методы диагностики, 

профилактики,  
заболеваний, устранения 

косметических недостатков 
кожи, врожденных и 

приобретенных дефектов 
головы, лица и тела.
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Классификация

• Хирургическую косметологию(эстетическая 
хирургия)

• Терапевтическую(консервативную,
неоперативную)косметологию 
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Хирургическая косметология 
- это область хирургии, занимающаяся изменением 

внешнего вида любых областей человеческого тела, 
которые не должны внешне значительно отличаться 
от нормы и учитывающая возрастные и этнические 
особенности конкретного человека.
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1) конечной целью эстетической хирургии является не 
восстановление утраченного здоровья пациента, а 
повышение качества его жизни;
2) эстетическая хирургия направлена на улучшение 
внешнего вида практически здоровых людей, поэтому 
операции в большинстве случаев выполняют на 
нормальных, хотя и измененных с возрастом тканях;
3) отказ от вмешательства  прямо не влияет на здоровье, но 
возрастные изменения или прочие эстетические проблемы 
способны создать у пациента комплекс неполноценности, 
который может привести к депрессивному состоянию, а 
уже оно  негативно отражается  на состоянии здоровья;

Особенности эстетической хирургии:



Отбор пациентов в эстетической хирургии.
В ходе консультации хирург должен 

установить:
1) наличие  объективных признаков 

существования у пациента проблемы 
внешности, которая может повлиять на 
качество его жизни;
2) информировать пациента о том, какими 

путями можно решить данную проблему, 
обсудить альтернативы;
3) информировать пациента о возможных 

результатах операции и осложнениях.



Терапевтическая косметология

 – направление эстетической медицины, 
связанное с применением различных 
косметических средств и 
терапевтических процедур для 
омоложения и оздоровления кожи



ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ

Терапевтическая косметология успешно справляется с такими 
проблемами кожи, как:

•     Изменение нормальной кожной пигментации;
•     Сухость и повышенная чувствительность кожи;
•     Проблемная кожа (избыточное образование кожного сала, 
потливость);
•     Угревая болезнь;
•     Розацеа;
•     Купероз
•     Старческие и мимические морщины;
•     Кисетные морщины;
•     Углубление кожных складок;
•     Гравитационный птоз;
•     Локальное избыточное отложение подкожно-жировой 
клетчатки (второй подбородок);
•     Естественное старение кожи.



МЕТОДЫ В ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ

Терапевтическая косметология обладает широким спектром различных методов 
омоложения, оздоровления и улучшения внешнего вида кожи:

Использование профессиональной косметики (уход CellCosmet, Pevonia Botanica 
и другие) – популярный, доступный и высокоэффективный метод ухода за кожей, 
возвращающий ей красоту и здоровье;

Пилинги (химические, механические, физические) – методы, направленные на 
удаление поверхностного слоя мертвых эпителиальных клеток, улучшение 
дыхания кожи, ее кровообращения и внешнего вида;

Мезотерапия – внутри- и подкожные инъекции комплексных препаратов для 
стимуляции синтеза коллагена, эластина, гиалуроновой кислоты;

Биоревитализация – подкожное введение синтетической гиалуроновой кислоты, 
которая способствует распрямлению кожи, повышению ее упругости и тургора;

Контурная пластика – целенаправленное устранение морщин путем локальных 
инъекций различных биодеградирующих препаратов (на основе гиалуроновой 
кислоты, синтетического гидроксиапатита кальция, целлюлозы);

Плазмолифтинг – уникальная методика омоложения кожи и улучшения её 
внешнего вида путем подкожных инъекций собственной плазмы крови, 
обогащенной тромбоцитами.



«Реконструктивная хирургия-это попытка 
вернуться к норме, а эстетическая хирургия -
это попытка «превысить» норму».«Введите 

цитату здесь».

H. 
Gillies :


