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СПА МАНИКЮР 
⦿ SPACOCKTAIL– это салон, где Вы сможете в полной мере 

насладиться покоем и негой. Природа в умелых руках мастера в 
расслабляющем пространстве оздоровительного центра – это сама 
суть «СПА». Все природное, естественное, начиная с применения 
натуральных препаратов и веществ и заканчивая естественными 
безоперационными методиками в купе с чутким подходом 
специалистов и расслабляющей обстановкой, способствующих 
гармонизации и насыщению чувством комфорта и счастья.

⦿ Spa маникюр — это гармоничное сочетание двух важных 
составляющих: первая –это бережный уход за здоровьем рук с 
помощью лечебных, восстанавливающих здоровье кожи рук и ногтей, 
очищающих и омолаживающих водных процедур; вторая, не менее 
важная — это полное расслабление души и тела, бесконечное 
удовольствие, доставляемое умелыми руками мастера включая 
кончиков пальцев рук, кистей рук и заканчивая предплечьями.



ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СПА 
МАНИКЮРА
⦿ В маникюре используется скрабирование, т.е. мягкое удаление 

омозолелостей и сухих участков кожи, что не вызывает излишней 
регенерации. Отпадает необходимость регулярного срезания и 
чистки мозолей – остается лишь потребность в уходе для 
удовольствия и придания ногам эстетичного вида.

⦿ В спа маникюре практически нет угрозы занесения инфекций, так как 
нет глубокого повреждения эпидермиса и режущего инструмента.

⦿ Применяемые препараты полностью на природных компонентах с 
большим количеством минералов и микроэлементов, что 
способствует нормальному росту и улучшает состояние ногтей.

⦿ Предусматривает уход за всей поверхностью рук вплоть до локтей, 
скрадывая возрастные изменения, делая кожу более молодой и 
привлекательной.

⦿ Может помогать при болях в суставах, улучшать кровообращение.
⦿ Использование только натуральных природных косметологических 

средств без отдушек и консервантов.
⦿ Spa маникюр - это не только эффект, но удовольствие и 

благодарность клиента своему мастеру.



SPA-МАНИКЮР LA RIC

⦿ Бизнес-маникюр                                                                                         1600 рублей
(ароматический воротничок, ванночка, аромапилинг,
маникюр, увлажняющий крем для рук, жидкая перчатка)

⦿ Жемчужный SPA-маникюр                                                                        1900 рублей
(ароматический воротничок, ванночка с Волшебным молочком,
маникюр, жемчужный пилинг рук, увлажняющий крем для рук,
жидкая перчатка)

⦿ Люкс SPA-маникюр                                                                                     2300 рублей
(ароматический воротничок, аромапилинг, ванночка
с волшебным молочком, маникюр, питательная маска в горячих
рисовых рукавичках, массаж рук по маске, жидкая перчатка)

⦿ Золотой люкс SPA-маникюр                                                                      2900 рублей
(ароматический воротничок, омовение рук в чаше с мыльными
лепестками, ванночка с Волшебным молочком, маникюр, 
гоммаж рук Золотой пудрой, Арома воск для питания,
массаж рук по Арома воску)

⦿ Уход "Шёлк и Жемчуг"                                                                                1200 рублей
⦿ Уход "Очищение"                                                                                         700  рублей
⦿ Уход "Питание"                                                                                             700 рублей
⦿ Уход "Увлажнение"                                                                                      700 рублей
⦿ Уход "Обновление"                                                                                      700 рублей
⦿ Уход "Защита"                                                                                               700  рублей



ПРОЦЕСС ВЫПОЛНЕНИЯ
⦿ C ногтевой пластины удалить лаковое покрытие, используя для этого специальную жидкость. 

Безусловно, лучше всего, стоит использовать жидкость, в составе которой отсутствует ацетон;

⦿ Придать ноготочкам желаемую форму, используя для этого пилочки;

⦿ Сделать ванночку для ручек. Для этого нам понадобится взять различные масла и соль.

⦿ Обработать кутикулу обрезным или необрезным способом. На данном этапе также можно добавить 
немного масла;

⦿ Провести пилинг. В данном случае можно использовать купленный скраб или же приготовить его 
самостоятельно, смешав соль (морскую), масло и сок лимона. Консистенцию перед нанесением 
следует немного подогреть;

⦿ Сделать маску для ручек. Ее также представляется возможным сделать самостоятельно, добавив в 
нее различные травы и масла;

⦿ Масочку необходимо аккуратно удалить, используя для этого полотенце (желательно бумажное). 
Далее, нанести питательный крем на кожу ручек, а также ноготки. Процедура принесет максимум 
пользы в том случае, если крем наносить легкими массажными движениями.



ДОМАШНЯЯ ПРОЦЕДУРА
⦿ При выполнении процедуры дома, есть свои преимущества:

⦿ Вы всегда сможете самостоятельно регулировать время, которое тратится на 
процедуру;

⦿ После SPA-процедуры нет необходимости никуда идти;

⦿ Для полного погружения в расслабление, можно зажечь аромосвечи, а также 
включить любимый трек;

⦿ Вместе с обработкой ногтей, можно делать и другие процедуры, например, 
держать маску на лице.

⦿ Среди недостатков можно отметить:

⦿ Необходимо купить инструменты для проведения этой процедуры;

⦿ Придется сначала подготовить рабочее место, а после — убрать его.



САЛОННАЯ ПРОЦЕДУРА

⦿ Spa-маникюр — это не только полное оздоровление кожи ручек, но и ноготков, поэтому прежде всего, 
удаляется лаковое покрытие с ногтевой пластины;

⦿ Руки обрабатываются антисептиком, а ноготки обезжириваются;

⦿ Далее, мастер должен придать ноготкам желаемую форму и обработать кутикулу, смазав ее 
специальным составом. Весь процесс должен быть сопровожден плавными движениями;

⦿ Пальцы рук погружаются в специальный раствор, который состоит из воды и соли с добавлением 
различных масел. Только после этого можно приступать к следующим шагам;

⦿ Только на данном этапе мастер должен приступить к удалению кутикулы, т.к. она уже мягкая. Данный 
шаг можно проигнорировать, но для этого необходимо палочкой отодвинуть кутикулу;

⦿ После этого, специалист должен провести пилинг. На кожу рук наносится скраб, который и удаляет 
ороговевший слой клеточек. Скраб втирается массажными движениями. Такой шаг позволит достичь 
максимального эффекта;

⦿ Завершает процесс нанесения основы и выполнение дизайна (если таковой требуется).



ПРЕИМУЩЕСТВА SPA МАНИКЮРА

⦿ SPA маникюр это комплексный уход, включающий в себя 
высококачественное увлажнение и смягчение рук, мягкий 
эффективный пилинг, питание кожи натуральными витаминами и 
керамидами. SPA маникюр позволяет сделать любые руки 
ухоженными. Ароматерапевтические отдушки придают маникюру 
изысканность и неповторимость.

⦿ Опытный специалист подберет для вас индивидуальные препараты, 
оценив состояние ваших рук.

⦿ Вы можете позволить себе насладиться спа-массажем, оградив себя 
от бытовых проблем. Хороший мастер знает определенные точки, 
воздействие на которые принесет пользу всему организму, а не только 
рукам.

⦿ Использование ароматических масел поможет лучше расслабиться.

⦿ Мастер ногтевого сервиса сделает красивый маникюр, который не 
всегда удается повторить самостоятельно.



ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ РАБОТЫ 
⦿ Ножницы;
⦿ Кусачки и/или щипчики;
⦿ Пилки;
⦿ Пушер для кутикул;
⦿ Полирующий баф;
⦿ Маникюрная щетка.
⦿ Дотс — специальное устройство для создания кружков и точек 

разного диаметра с помощью лака для ногтей;
⦿ Тонкие кисти, предназначенные для нанесения узоров и принтов;
⦿ Широкие кисти для получения разводов и смещения оттенков, 

нанесения различного рода абстрактных изображений;
⦿ Кисти для акрила, в том случае, если в Ваши планы по дизайну 

входит акриловая роспись;
⦿ Набор для стемпинга для создания быстрого и достаточно сложного 

дизайна в один прием;
⦿ Зубочистки и иглы для работы по влажному покрытию;
⦿ Трафареты для французского и лунного маникюра, а также иные.




