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определение
Spice («спайс») — бренд травяных  
курительных смесей, 
обладающих психоактивным действием, 
аналогичным действию марихуаны. 
Продажа смесей Spice осуществлялась в 
странах Европы с 2006 года (по некоторым 
данным — с 2004) под видом благовоний. В 
2008 году было установлено, что 
действующим компонентом смесей 
являются не вещества растительного 
происхождения, а синтетические 
аналоги тетрагидроканнабинола — 
основного действующего вещества 
марихуаны



В соответствии с описанием на 
упаковке, в состав курительной смеси 
Спайс входит композиция из 
нескольких растений, среди которых 
есть обладающие психоактивным 
действием. В частности, это Шалфей 
Предсказателей, Голубой Лотос, 
Гавайская Роза.



Также в составе содержаться
синтетические агонисты каннабиодных 

рецептеров

Дибензопираны HU
-210

Циклогексилфенолы
 CP 47,497 и его 

гомологи

Нафтоилиндолы JW
H-018,

 JWH-073, JWH-398

Фенилацетилиндол
ы JWH-250 Олеамид



Существуют разные 
способы приема спайса в 
организм. Все они 
связаны с вдыханием 
дыма, начиная от 
простой сигареты 
(самокрутки) до кальяна, 
и заканчивая сжиганием 
курительных смесей в 
ароматических лампах.



Влияние на организм человека
Влияние синтетических каннабиноидов на 
организм человека на данный момент изучено 
недостаточно. Хотя их действие 
на психику аналогично 
действию тетрагидроканнабинола (ТГК), 
Психотропные эффекты при приёме 
синтетического каннабинола JWH018 
продолжаются около 3-5 часов и напоминают 
приём марихуаны. Отличие в мгновенном эфекте 
после применения, у марихуаны наркотический 
эффект наступает только спустя 10-15 минут
Известны случаи летального исхода при 
употреблении курительных смесей



Важно заметить, что химический состав и 
действие марихуаны существенно отличается 
от синтетических заменителей, включая 
смесь «Spice». Синтетический каннабиоид 
«JWH-018» в 5 раз сильнее натурального 
аналога и в два раза быстрее вызывает 
зависимость у человека. Его влияние на 
организм человека на данный момент 
изучено недостаточно.



Орган, на который спайс оказывает самое сильное влияние 
– мозг. Химический яд заставляет резко сужаться 
капилляры, мозг перестает насыщаться кислородом в 
нормальном количестве. В результате клетки погибают, а 
человек ощущает состояние опьянения, которое длится от 
1 до 3 и более часов.  



▣ Воздействие спайса на психику оказывается таким же, как 
и воздействие других наркотических веществ.  
Постепенно снижаются память, интеллект, внимание. 
При частом употреблении спайса появляются 
галлюцинации, тревога, чувство панического страха. 

▣ Довольно быстро развивается толерантность, привыкание.





Признаки употребления спайса
1. Возникают зрительные и слуховые галлюцинации. При 

закрытых глазах пациент видит различные яркие образы, 
слышит звуки и речь.

2. Нарушение сознания и мышления. Человек в состоянии 
наркотического опьянения после употребления Спайса 
теряет связь с реальностью, перестает ощущать собственное 
тело. Нередки случаи полной потери сознания.

3. Неосознанные действия. Например, пациент может ходить 
кругами или по определенной траектории, натыкается на 
разные предметы.

4. Амнезия. После того, как состояние опьянения проходит, 
человек не может вспомнить, что он делал, и что в это время 
происходило вокруг.

5. Красные глаза – также признак человека, употребляющего 
спайс.



Внешние признаки употребления спайса
Употребление любых наркотических веществ негативно сказывается на внешнем виде 
человека. Выделить можно следующие изменения:
Покраснение кожи и белков глаз
Суженные или расширенные зрачки.
Отрешенный взгляд.
Сухие волосы, отекшие руки.
Осанка становится сутулой.
Речь растянутая, невнятная.
Замедленные и неуклюжие движения при 
отсутствии запаха алкоголя.
Постоянный кашель, усиленное слезоотделение, 
хриплый голос.
Наличие окурков, свернутых вручную, 
тяжелый травяной «запах» от одежды
При обнаружении нескольких из приведенных выше признаков стоит серьезно поговорить 
с человеком, который, возможно, уже начал принимать наркотики. Вызов нарколога на 
дом может стать хорошим шагом. Это наиболее оптимальный способ узнать, действительно 
ли человек принимает наркотики, или он просто нездоров, но не хочет говорить об этом.



Человек, курящий спайс, теряет связь с реальностью. Под 
действием наркотика он совершает непроизвольные и 
однотипные действия, например, ходит кругами или 
лежит в бессознательном состоянии, натыкается на 

предметы, падает, бьется в припадках.



Паранойя;
Галлюцинации (иногда очень сильные и длительные); 
Онемение и покалывание в конечностях; 
Тахикардия (учащенное сердцебиение);
Проблемы с сердцем; 
Повреждение почек; 
Тревога и панические атаки; 
Неспособность говорить;
Рвота; 
Сильные головные боли;
Обострение психических
 заболеваний.



▣ Курильщик не ощущает боли и у него отключается 
чувство самосохранения. Нередки случаи, когда 
человек, покурив спайс, впадает в состояние 
неконтролируемого панического страха, и в 
попытке избавиться от него, совершает 
непреднамеренный суицид.

▣ Курильщики видят галлюцинации и ощущают 
тактильные эффекты, связанные с ними. 
Галлюцинации полностью воспринимаются 
человеком как реальность и все, что происходит у 
него в голове, кажется настоящим.



Приступы смеха, веселости, 
которые могут сменяться 
тревогой, испугом, паникой, 
агрессией , злобностью.

Выраженная потребность 
двигаться

Ощущение «невесомости»
Болтливость
Изменение восприятия 

пространства, времени, звука, 
цвета



Курительные смеси все чаще стали причиной подростковых 
смертей. В прошлом году более ста подростков в РФ погибли в 

результате несчастных случаев в опьянении спайсами. 
Подростки быстро впадают в наркотическую зависимость



Последствия употребления спайса
Сначала формируется психическая зависимость. Во время 
употребления курительной смеси человек ощущает чувство 
эйфории, опьянения. После выхода из этого состояния- депрессия , 
апатия, абулия, слабость. Со временем при длительных перерывах 
между приемами отмечается депрессия, нервозность, сниженное 
настроение.



   После окончания действия спайса человек впадает в 
подавленное, депрессивное состояние, становится  
раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о своих 
действиях после возвращения в сознание.



Спайс действует негативно практически 
на все органы и системы.

Самое губительное действие спайс оказывает на печень, легкие, 
сердечно-сосудистую систему, вызывает нарушения со 
стороны сердца и сосудов, со временем развивается 
сердечная недостаточность; Репродуктивная система. У 
мужчин снижается эрекция, сперматозоиды теряют 
активность и подвижность. 
У женщин слабеет либидо, изменяется 
гормональный фон, сбивается 
менструальный цикл. В результате 
это все грозит бесплодием, болезнями 
репродуктивной системы.



Курение спайсов, как и курение обычных 
сигарет, вызывает раздражение дыхательных 
путей. Как следствие продолжительного 
вдыхания дыма: осиплость голоса, кашель, 
слезотечение. Возможно развитие хронических 
воспалительных заболеваний дыхательных 
путей: ларингиты, бронхиты, фарингиты. Не 
исключено возникновение злокачественных 
опухолей бронхов, гортани, глотки и ротовой 
полости.



смеси для курения становятся первым шагом на пути 
перехода к другим видам наркотиков



Страна Запрещённые синтетические каннабиноиды Дата запрета

АВСТРИЯ JWH-018, CP 47,497 и его гомологи, HU-29 3 марта 2009

ГЕРМАНИЯ JWH-018, CP 47,497 и его гомологи 22 января 2009

ЛИТВА JWH-018, JWH-073, CP 47,497 и его гомологи, 
HU-210 27 мая 2009

ЛЮКСЕМБУРГ
JWH-018, CP 47,497, HU-210 и другие 
синтетические агонисты каннабиноидных 
рецепторов

20 апреля 2009

ПОЛЬША JWH-018 8 мая 2009

СОЕДИНЕННОЕ КОРОЛЕВСТВО широкий спектр синтетических каннабиноидов 12 августа 2009

ФРАНЦИЯ JWH-018, CP 47,497 и его гомологи, HU-210 24 февраля 2009

ШВЕЦИЯ JWH-018, JWH-073, CP 47,497 и его гомологи, 
HU-210 15 сентября 2009

ЭСТОНИЯ JWH-018, JWH-073, CP 47,497 и его гомологи, 
HU-210 24 июля 2009

Правовой статус
В настоящее время официально запрещены во многих странах мира.



Синтетические каннабиоиды, являющиеся действующими 
веществами Spice, запрещены в России и большинстве стран мира, 
включая США и страны Европейского союза. С 2015 года в новой 

редакции Уголовного Кодекса предусмотрена статья, 
запрещающая в Казахстане  курительные смеси (миксы, спайсы, jwh 

и т.д.), 



Как понять, что человек употребляет Спайс?

Если пациент курит нерегулярно, принимает наркотик 
относительно редко и в небольших дозах, то узнать об этом очень 
сложно. Это можно сделать либо обнаружив у него саму смесь, либо 
после проведения специальных анализов. Также можно застать 
человека в состоянии наркотического опьянения.
При формировании психической зависимости первым тревожным 
сигналом должна стать повышенная раздражительность и 
нервозность, которые раньше не отмечались, частые депрессии. 
Зависимого выдают покрасневшие, как будто после долгой 
бессонницы, глаза.
При формировании физической зависимости нарушается 
мышление и интеллект. Длительный перерыв между приемами 
вызывает ломку с тяжелыми последствиями: сильная тошнота, рвота, 
бессонница и отсутствие аппетита и др.



Человек, употребляющий 
спайс, нуждается в 

профессиональной помощи! 
Он должен пройти 

курс лечения от зависимости. 
Даже на ранних стадиях 

употребления консультация у 
нарколога будет очень 

полезна. Только так можно 
добиться полного 

освобождения от зависимости.



Лечение зависимости:
 достаточно индивидуально и проходит в 2 этапа:
1 этап:  это лечение, от 5 до 10 дней.
Детоксикация организма с купированием 

абстинентно-депресивных состояний. 
Медикаментозная терапия. 

2 этап:  это реабилитация, от 3-х недель до 3-х 
месяцев.

Медикаментозная терапия. Психологическая работа.
Реабилитацию лучше проходить в 
реабилитационном центре, пансионате или на 
отдыхе, здесь важна смена места пребывания, все 
достаточно индивидуально, в зависимости от 
тяжести пристрастия к Спайсу.

 



И еще одна проблема. Из-за сложности в лабораторном 
диагностировании отравления искусственными каннабиноидами, 
трудно назначить адекватное лечение. Которое, к слову, просто 
необходимо. Ведь употребление миксов может привести 
к необратимым последствиям, нарушениям в психике, 
к инвалидности. Причем многие подростки не верят в то, что 
употребление смесей может привести к состоянию овоща. 
Психическая зависимость 
возникает после первого 
употребления спайса, 
а физическая — после
 нескольких употреблений. 


