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Жизненная емкость легких 

Спирометр

– это максимальное количество воздуха, которое можно 
выдохнуть после глубокого вдоха



Жизненная емкость легких 
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Центр вдоха

ВДОХ ВЫДОХ
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Куполообразная
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Творческая лаборатория:

1. Предложите свод правил по гигиене дыхания.

2.Разработайте рекомендации и комплекс
 упражнений для исправления дыхания.




