
Неделя психологии 
в ДОУ

Тема: «Наше 
здоровье»



Здоровье

Физическое Социальное Духовное

Эмоциональ
ное Интеллектуальное



Планирование на неделю:

Понедельник Физическое 
здоровье

Вторник Интеллектуальное 
здоровье

Среда Эмоциональное 
здоровье

Четверг Социальное 
здоровье

Пятница Духовное 
здоровье



День Спорта (физическое здоровье)

Девиз дня: «Здоров будешь – все добудешь!»
Акция 

«Зарядка от нас – здоровье для вас!»



День Интеллекта (интеллектуальное 
здоровье)

Девиз дня: «Ум силу даёт!»

Акция «Вопрос на засыпку!»



День Полезных Эмоций 
(эмоциональное здоровье)

Девиз дня: «Сбрось усталость!»
Акция 

«Энергия паузы, или, как я снимаю 
напряжение»



День Общения (социальное здоровье)
Девиз дня: 

«Эффективное общение – путь к успеху!»
Акция «Дружба»



День Духовного Творчества (духовное 
здоровье)
Девиз дня: 

«Душа мудрого человека – вечна!»
Акция «Сердце группы»


