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Правила и инструменты

1. Программа 

2. Материалы
3. Видеозапись
4. MS Teams и вотсап чаты
5. Видеосвязь и микрофоны 

6. Активность
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Ваше имя, кто вы и откуда
Что вы знаете об Эннеаграмме?

Ваши ожидания от тренинга

познакомимся
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СОВЕТ МАСТЕРА
⠀
— Мастер, ты говорил, что если я познаю - кто я, то стану 
мудрым, но как это сделать?

— Для начала забери у людей право решать - кто ты.

— Как это, Мастер?

— Один тебе скажет, что ты плохой, ты поверишь ему и 
расстроишься. Другой тебе скажет, что ты хороший, ты 
обрадуешься. Тебя хвалят или ругают, верят тебе или 
предают. 

Пока у них есть право решать - кто ты или какой ты, тебе не 
найти себя. Забери у них это право. И у меня тоже...



Эти компании уже используют в бизнесе 
(в основном в США)

Эннеаграмма



Эннеграмма
Модуль 1
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Упражнение

Выполните индивидуально. Напишите для себя:

1. Какой я человек? 

2. Что для меня ценно в этой жизни? 

3. Что для меня стресс? 

4. Что для меня комфорт?

5 минут



Интеллекты - центры

1. IQ

2. EQ

3. BQ 
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Телесный центр

Сердечный 
центр

Мыслительный 
центр

ПОТРЕБНОСТЬ
Принятие
ЧУВСТВО
Стыд

ПОТРЕБНОСТЬ
Границы/уважение
ЧУВСТВО
Гнев

ПОТРЕБНОСТЬ
Безопасность
ЧУВСТВО
Страх
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2. Помощник
ПОТРЕБНОСТЬ
Принятие

МОТИВАЦИЯ
Гордыня

ЧУВСТВО
Стыд

ФИКСАЦИЯ
Благодарность
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2. ПОМОЩНИК
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
8 «БОСС»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
4 «ИНДИВИДУАЛИСТ»
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3. Достигатель
ПОТРЕБНОСТЬ
Принятие

МОТИВАЦИЯ
Обман/Самообман

ЧУВСТВО
Стыд

ФИКСАЦИЯ
Восхищение
Тщеславие
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93. ДОСТИГАТЕЛЬ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
9 
«МИРОТВОРЕЦ/ПОСРЕДНИК
»

ПЕРЕХОД В КОМФОРТЕ
6 «СКЕПТИК/ЛОЯЛИСТ»
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4. Индивидуалист
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ПОТРЕБНОСТЬ
Принятие

МОТИВАЦИЯ
Зависть

ЧУВСТВО
Стыд 

ФИКСАЦИЯ
Тоска
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4. ИНДИВИДУАЛИСТ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
2 «ПОМОЩНИК»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
1 «ПЕРФЕКЦИОНИСТ»
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5. Наблюдатель
ПОТРЕБНОСТЬ
Безопасность

МОТИВАЦИЯ
Жадность

ЧУВСТВО
Страх 

ФИКСАЦИЯ
Отстранение
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5. НАБЛЮДАТЕЛЬ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
7 «АВАНТЮРИСТ/
    ЭПИКУРЕЕЦ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
8 «БОСС»



6. Скептик/ЛОЯЛИСТ
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ПОТРЕБНОСТЬ
Безопасность

МОТИВАЦИЯ
Страх 

ЧУВСТВО
Страх 

ФИКСАЦИЯ
Сомнение



6.СКЕПТИК/ЛОЯЛИСТ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
3 «ДОСТИГАТЕЛЬ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
9 «МИРОТВОРЕЦ»
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7. АВАНТЮРИСТ/
Энтузиаст
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ПОТРЕБНОСТЬ
Безопасность

МОТИВАЦИЯ
Обжорство

ЧУВСТВО
Страх 

ФИКСАЦИЯ
Планирование



7. АВАНТЮРИСТ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
1 «ПЕРФЕКЦИОНИСТ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
5 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
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8. Босс

ПОТРЕБНОСТЬ
Границы/уважение

МОТИВАЦИЯ
Вожделение

ЧУВСТВО
Гнев

ФИКСАЦИЯ
Справедливость
Обвинение 
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8. БОСС
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
5 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
2 «ПОМОЩНИК»
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9. Миротворец

ПОТРЕБНОСТЬ
Границы/уважение

МОТИВАЦИЯ
Лень

ЧУВСТВО
Гнев

ФИКСАЦИЯ
Комфорт
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9. МИРОТВОРЕЦ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
6 
«СКЕПТИК/ЛОЯЛИСТ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
3 «ДОСТИГАТЕЛЬ»
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1. Перфекционист

ПОТРЕБНОСТЬ
Границы/уважение

МОТИВАЦИЯ
Гнев

ЧУВСТВО
Гнев

ФИКСАЦИЯ
Осуждение
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1. ПЕРФЕКЦИОНИСТ
ПЕРЕХОД В СТРЕССЕ
4 «ИНДИВИДУАЛИСТ»

ПЕРЕХОД В 
КОМФОРТЕ
7 «ЭНТУЗИАСТ»
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