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ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ 
ПРИХОДИТ ЧЕРЕЗ 
СМИРЕНИЕ КАК У 

ИИСУСА
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«Придите ко Мне все, несущие тяжкое бремя 
трудов и забот, и Я успокою вас! Примите на 
себя иго заповедей Моих и у Меня учитесь, 
ибо кроток Я и смирен сердцем, и найдете 
покой душам вашим, потому что иго Мое 
удобно нести, и ноша Моя легка». (ЗКСКБ Мф. 
11:28-30). 
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Количество факторов, вызывающих беспокойство, 
растёт с каждым днём. Мы нуждаемся в душевном 
покое. Это наивно ожидать, что я буду в покое 
тогда, когда всё вокруг будет хорошо. Внутренний 
мир возможен только через смирение, какое было у 
Иисуса. Его смирение не было пассивным и 
равнодушным. Он никогда не играл роль жертвы и 
не хулил никого за то, что люди отвергали Его. Его 
смирение было активным и отзывчивым. Его 
покорность не лишала Его Божественного 
достоинства. Когда я учусь у Иисуса этому, я 
обретаю мир в сердце. 
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Другого пути обрести внутренний мир просто нет. 
Мы можем научиться обуздывать свои эмоции и 
быть сдержанными. Но сдержанность и покой в 
душе – это не одно и тоже. Истинный мир, несмотря 
на всё, что происходит вокруг, обретается через 
смирение. Иисус пришёл научить человечество 
этому, и Он даёт этот мир всем послушным Ему. 
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Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас; 29 возьмите иго 
Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; 30 
ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко. (РСП66 Мф 
11:28-30)
Придите ко Мне все вы, усталые и обремененные, и 
Я дам вам отдых. 29 Примите учение Моё и учитесь 
у Меня, потому что Я кроток и смирен духом, и вы 
обретёте. 30 Потому что учение, которое передаю 
вам, легко, и бремя, что возлагаю на вас, нетяжко. 
(БСПМБЛ Мф 11:28-30)
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Чему здесь учит Иисус 
Христос?

1. Иисус пришёл помочь людям 
нести бремя забот и трудов, имея 

мир в сердце.
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Чему здесь учит Иисус 
Христос?

2. Для этого нужно обратиться к 
Нему и обуздать себя Его 

заповедями, взяв с Него пример.
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Чему здесь учит Иисус 
Христос?

3. Не нужно бояться, что это 
будет невыполнимо или 

невыносимо тяжело.
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Как выражались кротость и 
смирение Иисуса?

1. Иисус не жаловался на недостаток 
признания или неблагодарность 
исцеленных Им людей.



      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля

Иоанна 5:5 Тут был человек, находившийся в 
болезни тридцать восемь лет. 6 Иисус, увидев 
его лежащего и узнав, что он лежит уже 
долгое время, говорит ему: хочешь ли быть 
здоров? 7 Больной отвечал Ему: так, Господи; 
но не имею человека, который опустил бы 
меня в купальню, когда возмутится вода; 
когда же я прихожу, другой уже сходит 
прежде меня. 8 Иисус говорит ему: встань, 
возьми постель твою и ходи. 
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9 И он тотчас выздоровел, и взял постель 
свою и пошел. Было же это в день субботний. 
14 Потом Иисус встретил его в храме и сказал 
ему: вот, ты выздоровел; не греши больше, 
чтобы не случилось с тобою чего хуже. 
(РСП66 От Иоанна 5:5-14)



      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля

Я бы на Его месте говорил или хотя бы думал 
примерно следующее:
- Ну, вы понимаете, что вам сейчас так 
хорошо, благодаря мне.
- Если бы не я, то вам бы не видать того, что 
вы получили.
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2. Иисус не жаловался на отсутствие 
заслуженного уважения со стороны 
религиозных лидеров и не заискивал 
перед людьми, кем бы они ни были.
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Иоанна 10:31 Тут опять Иудеи схватили 
каменья, чтобы побить Его. 32 Иисус отвечал 
им: много добрых дел показал Я вам от Отца 
Моего; за которое из них хотите побить Меня 
камнями? 33 Иудеи сказали Ему в ответ: не за 
доброе дело хотим побить Тебя камнями, но 
за богохульство и за то, что Ты, будучи 
человек, делаешь Себя Богом. (РСП66 От 
Иоанна 10:31-33)
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3. Иисус никогда не играл роль 
жертвы.

С этого времени многие из учеников Его 
отошли от Него и уже не ходили с Ним. 67 
Тогда Иисус сказал двенадцати: не хотите ли 
и вы отойти? (РСП66 От Иоанна 6:66,67)
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Иисус пришел как «страдающий 
раб» (Ис. 53; Мф. 16:21). 

Но Он не брюзжал и не причитал, 
что ему досталась такая участь.
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4. Иисус не сетовал на людей, 
которые отвергали Его. 

С этого времени многие из учеников Его 
отошли от Него и уже не ходили с Ним. 67 
Тогда Иисус сказал двенадцати: не хотите ли 
и вы отойти? (РСП66 От Иоанна 6:66,67)
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5.Его смирение было добровольным и 
жизнеутверждающим. 
«Вы называете Меня Учителем и Господом, и 
правильно говорите, ибо Я точно то. Итак, если Я, 
Господь и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны 
умывать ноги друг другу. Ибо Я дал вам пример, 
чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам. 
Истинно, истинно говорю вам: раб не больше 
господина своего, и посланник не больше 
пославшего его. Если это знаете, блаженны вы, 
когда исполняете» (Ин. 13:13-17)
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6. Иисус не требовал поклонения от 
Своих учеников, Он сделался для них 
Другом.

Я уже не называю вас рабами, ибо раб не 
знает, что делает господин его; но Я назвал 
вас друзьями, потому что сказал вам все, что 
слышал от Отца Моего. (РСП66 От Иоанна 
15:15)
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7. Он принимал учеников такими, 
какими они были и делал их такими, 
какими они могли стать.

Луки 22:24 Был же и спор между ними, кто из 
них должен почитаться большим. 25 Он же 
сказал им: цари господствуют над народами, и 
владеющие ими благодетелями называются, 
26 а вы не так: но кто из вас больше, будь как 
меньший, 
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и начальствующий - как служащий. 27 Ибо 
кто больше: возлежащий, или служащий? не 
возлежащий ли? А Я посреди вас, как 
служащий. 28 Но вы пребыли со Мною в 
напастях Моих, 29 и Я завещаваю вам, как 
завещал Мне Отец Мой, Царство, 30 да ядите и 
пиете за трапезою Моею в Царстве Моем, и 
сядете на престолах судить двенадцать колен 
Израилевых. 31 И сказал Господь: Симон! 
Симон! се, сатана просил, чтобы сеять вас как
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пшеницу, 32 но Я молился о тебе, чтобы не 
оскудела вера твоя; и ты некогда, 
обратившись, утверди братьев твоих. 33 Он 
отвечал Ему: Господи! с Тобою я готов и в 
темницу и на смерть идти. 34 Но Он сказал: 
говорю тебе, Петр, не пропоет петух сегодня, 
как ты трижды отречешься, что не знаешь 
Меня. (РСП66 От Луки 22:24-34)
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8. Он никогда не умалял значения 
Своего служения, вместе с тем, не 
выставлял напоказ Себя и Свои силы.

Иоанна 11:39 Иисус говорит: отнимите 
камень. Сестра умершего, Марфа, говорит 
Ему: Господи! уже смердит; ибо четыре дня, 
как он во гробе. 40 Иисус говорит ей: не 
сказал ли Я тебе, что, если будешь веровать, 
увидишь славу Божию? 
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41 Итак отняли камень [от пещеры], где 
лежал умерший. Иисус же возвел очи к небу и 
сказал: Отче! благодарю Тебя, что Ты 
услышал Меня. 42 Я и знал, что Ты всегда 
услышишь Меня; но сказал [сие] для народа, 
здесь стоящего, чтобы поверили, что Ты 
послал Меня. (РСП66 От Иоанна 11:39-42)
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9. Иисус с достоинством, но без 
гордости принимал, если люди 
восхваляли Его. 

Когда выходил Он в путь, подбежал некто, 
пал пред Ним на колени и спросил Его: 
Учитель благий! что мне делать, чтобы 
наследовать жизнь вечную? (РСП66 От Марка 
10:17)
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Марка 14:3 И когда был Он в Вифании, в доме 
Симона прокаженного, и возлежал, - пришла 
женщина с алавастровым сосудом мира из 
нарда чистого, драгоценного и, разбив сосуд, 
возлила Ему на голову. 4 Некоторые же 
вознегодовали и говорили между собою: к 
чему сия трата мира? 5 Ибо можно было бы 
продать его более нежели за триста динариев 
и раздать нищим. И роптали на нее. 6 Но 
Иисус сказал: оставьте ее; что ее смущаете? 
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Она доброе дело сделала для Меня. 7 Ибо 
нищих всегда имеете с собою и, когда 
захотите, можете им благотворить; а Меня не 
всегда имеете. 8 Она сделала, что могла: 
предварила помазать тело Мое к погребению 
(РСП66 От Марка 14:3-8)
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10. Он вел Себя властно и с 
достоинством. Он не отвергал 
поклонение людей. 

Потом говорит Фоме: подай перст твой сюда и 
посмотри руки Мои; подай руку твою и вложи 
в ребра Мои; и не будь неверующим, но 
верующим. 28 Фома сказал Ему в ответ: 
Господь мой и Бог мой! (РСП66 От Иоанна 
20:27,28)



      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля

Даже стоя перед Пилатом, единственным 
человеком, который, с человеческой точки 
зрения, мог спасти Его от креста, Господь наш 
был сильным в Своей кротости: 

Ты не имел бы надо Мною никакой власти, 
если бы не было дано тебе свыше; посему 
более греха на том, кто предал Меня тебе. 
(Ин. 19:11). 
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11. Это не было и высокомерным 
хвастовством.

Он не говорил с упрёком: «Почему бы вам не 
быть такими же хорошими, как я?» 
Его смирение не было пассивной, жалобной, 
приниженной, самоизвиняющейся кротостью 
типа: «Простите, у меня лучше не 
получилось». 
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12.  Спокойствие Иисуса перед лицом критики 
свидетельствовало о Его высокой самооценке. 

Луки 8: 33 Бесы, выйдя из человека, вошли в 
свиней, и бросилось стадо с крутизны в озеро 
и потонуло. 34 Пастухи, видя происшедшее, 
побежали и рассказали в городе и в селениях. 
35 И вышли видеть происшедшее; и, придя к 
Иисусу, нашли человека, из которого вышли 
бесы, сидящего у ног Иисуса, одетого и в 
здравом уме; и ужаснулись. 
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36 Видевшие же рассказали им, как исцелился 
бесновавшийся. 37 И просил Его весь народ 
Гадаринской окрестности удалиться от них, потому 
что они объяты были великим страхом. Он вошел в 
лодку и возвратился. 38 Человек же, из которого 
вышли бесы, просил Его, чтобы быть с Ним. Но 
Иисус отпустил его, сказав: 39 возвратись в дом 
твой и расскажи, что сотворил тебе Бог. Он пошел и 
проповедывал по всему городу, что сотворил ему 
Иисус. 40 Когда же возвратился Иисус, народ 
принял Его, потому что все ожидали Его. (РСП66 От 
Луки 8:26-40)
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Мне захотелось бы доказать свою правоту, я 
защищался бы. 

Мне хотелось бы объяснить жителям этой 
местности, что я — Сын Божий, что я только 
что исцелил двух человек, возвратив им 
здравый рассудок и изгнав прочь легион 
бесов. 

Мне хотелось бы дать им понять, что я сделал 
это ради их собственного блага. 
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Иисус обращался с людьми без 
лицемерия и заносчивости. О чём 

Он думал, о том и говорил. Как 
проповедовал, так и поступал. Он 

был настоящим.
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1. Иисус пришёл помочь людям 
нести бремя забот и трудов, имея 

мир в сердце.
2. Для этого нужно обратиться к 

Нему и обуздать себя Его 
заповедями, взяв с Него пример.

3. Не нужно бояться, что это будет 
невыполнимо или невыносимо 

тяжело.
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