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Теория Салливана - одна из 
попыток соединить все знания о 
личности, что были до этого.

Успешность этого опыта привела к 
стремлению психологов выбирать 
различные знания и соединять их 
воедино. 

Работы Салливана оказали 
большое влияние на психологию 
личности, а также и на проблему 
общения людейГарри Салливан 

(1892-1949).



 Характеристика и составляющие теории

 Личность - это как бы «иллюзия»

«Психиатрия предполагает изучение феноменов, возникающих в 
межличностных ситуациях, в конфигурациях, образованных двумя или более 
людьми, из которых все - кроме одного - могут быть в большей или меньшей 
степени иллюзорны».

Личность -центр различных процессов, которые 
происходят в ряде межличностных полей



Динамизмы

Динамизм - определяется как 
«относительно устойчивый 
рисунок энергетических 
трансформаций, периодическое 
возникновение которого 
характерно для организма на 
протяжении его существования 
как живого» .

 «Оболочка для несущественных частных различий» 



Я - система

Тревога — переживание, связанное с воображаемой или 
реальной угрозой безопасности. 

«Я выступает содержанием сознания во 
всех случаях, когда человек вполне 
комфортно себя чувствует в плане 
самоуважения, престижа среди 
товарищей и того уважения и почитания, 
которые ему выказываются».



Персонификация

Персонификация - это индивидуальный образ самого себя или другого.

Стереотипы -  представления, по поводу которых существует 
единое мнение многих.

Что-то, на ранних возрастных стадиях 
служившее как признак тревоги, может 

вмешиваться в возникающие позже 
межличностные отношения. 



Когнитивные процессы

•Переживания

•Прототаксические
•Паратаксические
•Пинтаксические

«Человек живет прошлым, настоящим и ближайшим 
будущим, и понятно, что все это существенно для 

объяснения его мыслей и действий». 



Напряжение

Основные источники напряжения: 

1) напряжение может проистекать из потребностей организма 

2) оно может быть следствием тревоги.

Тревога оказывает первое в жизни обучающее влияние.



Стадии развития



Теория Г.С. Салливана явилась одной из первых 
попыток соединить различные подходы к 
пониманию закономерностей развития личности. 

Заключение

Работы Салливана оказали большое влияние не 
только на психологию личности, но и на 

социальную психологию, положив начало 
многочисленным исследованиям особенностей 

восприятия при общении людей.
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