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Мои 
достоинства

Высоко развитый 
пространственный интеллект 
позволяет мне оперировать 
графическим материалом, 
пространственным 
представлением, воображением. 
Я обладаю развитым  наглядно-
образным мышлением,  
дизайнерскими и техническими 
способностями. Могу освоить 
творческие профессии в сфере 
«человек-техника».





Достаточно развитый 
вербальный интеллект 
помогает мне владеть 
текстовым материалом, 
оперировать словесно-
логическим мышлением, 
ясно формулировать 
мысли. У меня достаточно 
развиты гуманитарные 
способности, я могу 
действовать  в системе 
«человек-человек». 
В меньшей степени - 
числовой интеллект 
позволяет  работать с 
табличным  материалом, 
вычислениями и  
количественными 
расчетами. 



Практико-художественный  тип, я стремлюсь к соблюдению 
правил, корректности, склонна к осторожности и компромиссам. 

Я ориентирована в работе на людей, хорошо адаптируюсь, 
практична, быстро усваиваю новый материал. В критических 
ситуациях не снижаю уровень интеллекта.  Могу генерировать 
идеи, проявлять находчивость.  Делаю акцент на позитивной 

стороне вопросов и вещей.

Свойства характера



Особенности 
темперамента

Надежная
Стабильная

Оптимистичная



Могу повысить уровень самооценки
Изменять устаревшие убеждения

Отстаивать свои интересы

Зона развития 



Профессиональная 
направленность:

Консервативность, 
следование обычаям, 

исполнительность.
Активность, деловитость, 

настойчивость, 
практичное мышление, 

умение общаться, 
гуманность, способность к 

сопереживанию, 
зависимость от 

общественного мнения.



Техническое 
обеспечение, 
инженерия,  

прием-передача 
графической 
информации, 
образование, 

личное общение с 
людьми.

Моя комфортная 
профессиональная 

среда



Инженером, преподавателем, 
графическим дизайнером, пейджмейкером 

- перевожу информацию в графический 
формат для людей

Могу стать профессионалом  экстра-класса



1.

Кем я хочу быть?

Сформулируй в 2-3 
словах ответ на вопрос: 

Кем я хочу стать?
Это будет обобщенный 
образ твоего будущего 

Я.



2.

Почему это важно для 
меня

Почему для тебя важно 
стать профессионалом? 

Что ты чувствуешь, 
когда представляешь 

себя супер-
профессионалом?



                                                                                               

Напиши, каких ценностей ты хочешь придерживаться? Почему 
они важны для тебя?



План развития моей профессии
10 целей на год



План развития моей профессии
10 целей на год



С пожеланием  быть профессионалом!
#мояпрофессия
Galinarakova.ru


