KypcoBas padora

«AKIEHTYAllHH XapaKTepa U MeXaHU3MBbI
ICUXO0JOTrMYECKUX 3AIUT JMI, HMEIOIIHUX
CHUH/IPOM 3aBMCUMOCTH OT OIIMOUI0BY

PykoBoauTesb padoThI:

HayanbHUK ICUXOJIOTUYECKOM J1aboparopuu

OKY CHU30-1 YOCHUH Poccum no SApociaBckoii oonactu
Maop BHYTPEHHEU CITYKObI

Yebanosa Enena AnekcanapoBHa

Beinmosinua:

[TaBnoBa Mapus /[ImurprueBHa

5 kypc, 1 rpynma



AKTyalnbHOCTb MCCIICIOBAHMSI:

B Hacrosiee BpeMss B COBPEMEHHOHM IICHMXOJOTMH MpoOjieMa YIOTPEOJICHUE

HAPKOTHUYCCKHUX BCIICCTB ABJIACTCA JOCTATOYHO aKTyaJIBHOfI.

Hapkxomanus - COOMaIbHO ONACHOE SBJICHHUE, TOTAIBHOE HApPYLICHUE
MICUXUYECKOT0, (PU3UUYECKOTO U COILMAJIbHOTO 3JI0POBbSI 4YEJOBEKa, IOTEPs

JYYIINX HPABCTBEHHBIX KAuyeCTB, MOPAXKCHUS JUYHOCTH, yTpaTa COOCTBEHHOIO
«Sh».

B Poccun Ha ceromHAIHUN JEHb HAPKOMAHUS 3aHUMAET, K COXKAJIIEHUIO, TPETHE
MECTO IO PEUTHHTY COIIMAJIBHBIX TTPOOJIEM.

MupoBas craTucTKa COOOIIAET O TOM, YTO KaXKJbIi ABAJIIAThINA YEJIOBEK
poOOBal HAPKOTUYECKUE Mpenaparbl. ITO NPUOMU3UTENBHO 250 MUIIIMOHOB
yenoBek. M3 Hux 78% — 3T0 IEUCTBYIOIINE HAPKOMAHBI.

CpenHui BO3pacT MPUBJICUCHUS K HApKOTUKAM B Poccnu cocrasisier 15-17 ner,
PE3KO YBEIMUMBACTCS MPOIICHT YIIOTpeOIeHUs cpeau AeTer 9-13 ner.



Lleaw uccienoBaHus:

* /IayyeHne n aHanuns akueHTyauum
XapaKkTepa u MeXaHN3MOB
NCUXONOrnMYyeckoun 3aLmnTbl y NnL,

MMEIOLLIMX CUHOPOM 3aBUCUMOCTU OT
OnVounaoB.



3amadu UCCIEI0OBaHUA .

1) IIpoBecTu TeopeTHUECKUI aHATIN3 TPOOJIEMbI HAPKOMAHUY;
2) CoOpaTh aHKETHBIE JaHHBIC IBYX IPYMIT UCCIEAYEMBIX;

3) IIpoBecTH ucciief0OBaHUE AKIICHTYAIMK XapakTepa U MEXaHU3MOB 3alIUAT
JBYX TPYIII: Y JIAI, AMCIOIINX CUHJIPOM 3aBUCHUMOCTH OT OTTUOUJIOB, U
HAXOIALIUXCA B BBIHYKJICHHOM BO3JIEPKAHUU B YCIOBUAX, UCKITFOUAROIIAX
yIOTPEOJIECHUE U HE HAPKO3ABUCUMBIX JIMYHOCTEH;

4) IIpoaHanu3upoBaTh 3HAYMMOCTh PA3JIUYMN O CICAYIOIIUM ITapaMeTPaM:
AKIECHTYAllMN XapaKTepa U MCUXOJIOTUYECCKUE 3aIUThI Y HAPKO3aBUCHUMBIX
Y HE HAPKO3aBUCUMBbIX, 3HAUUMOCTh PA3JIMYNAM AKIICHTYaI[UU XapaKkTepa u
IICUXOJIOTMYECKUE 3AIATHI HAPKOMAHOB MY KUYHMH M KCHIIUH, a
TAKKE€3HAYMMOCTh Pa3Id4YMi aKIICHTYAllMX XapaKTepa U MCUXO0JIOTHYECKUE
3aIUTHI B 3aBUCUMOCTH OT CTAJIMA HAPKO3aBUCUMOCTH B CPABHEHUU C
I'PYIIION, Y KOTOPOU OTCYTCTBYET 3aBUCUMOCTb.

5) BbIsSIBUTH KOPPEIAIMOHHYIO CBSI3b UCCIEAYEMBIX (DaKTOPOB BHYTPHU
IPYIIIbl HAPKO3ABUCUMBIX JINYHOCTEN.



OOBEKT UCCIIETOBAHUA

* JIngyHOCTB, UMEIOIIAsi CUHAPOM 3aBUCUMOCTHU
OT OIMOMJOB, U HAXOAAIIASICS B
BBIHY>KJCHHOM BO3JCpP>KaHUHU B YCIOBUSIX,
MCKIIOYAIOIINX YIOTPEOJICHUE



IIpeamer ucciaemoBaHus

* AKIIEHTYallMU XapaKTepa U MEXaHU3MBbI
[ICUXOJIOTMYECKOMN 3alUThI JIML, UMEIOIIMX
CHUHJIPOM 3aBUCUMOCTH OT OMHUOUJIOB, U
HaXOJISIIMXCS B BRIHYKJICHHOM BO3JI€pKaHUU
B YCJIOBUSX, HCKIIIOYAKOIIUX YIIOTPEOJICHHUE.



[ unoresa ucciaeaoBaHus:

* ¥V JIMIl, UMEIOIMUX CUHAPOM 3aBUCUMOCTH OT
OIMOUJIOB, U HAXOIAIIUXCS B BBIHYKJICHHOM
BO3JEPKAHUU B YCIOBUAX, HCKIIFOYAOIIUX
YIIOTpEOJICHHE OYIYT BBIPAXKCHBI aKIICHTYyalluH
XapakKTepa, U HE3PEIble MEXaHU3MBbI
MICUXOJIOTUYECKON 3aIIUTHI, HEKEIN Y UL 0€3
3aBUCUMOCTH.



IMnupunyeckasa basa nccnegoBaHus

* OOmuit 00beM BBIOOPKHU cocTaBuI 61 YeaoBeka, 2 rpymibl, BO3pacT
UCTIBITYeMBIX OT 18 mo 51 rona.

* 1 rpynna (ocHOBHAas) - 28 HAPKO3aBUCUMBIX JIMI, UMEIOIINX
CHHJIPOM 3aBUCUMOCTH OT OIIMOUIOB, U HAXOAAIIUXCS B
BBIHYKJICHHOM BO3JIEPKAHUH B YCIIOBUAX, HCKIHOYAIOIINX
YIIOTPEOICHUE, HAXOAAIIMXCSA B MECTaX JIMIIEHUSI CBOOOIbI, B OTMEHE
OT HapKOTUKOB OoJjiee 6 MecsieB. OaHaKo, caM Bpad, K COXKaJICHUIO,
IAAarHO3 HE CTaBUT. MBI BBICTABUIIN ITPEATIOIOKUTEIBHO TAaKOU KO/
F11.212-cuaapom 3aBUCUMOCTH OT OIHMOMUJIOB IIEpBast CTa U,
F11.213-cuaapom 3aBUCHMOCTH OT OITMOUIOB BTOPasi CTaIUs

* 2 rpynna (KOHTpoJibHas1) - 33 4yeloBeKa, He YHOTPeOIIBIINX HUKOTAA
HAPKOTUYECKHE BEILECTBA.

* @enepalibHOE Ka3eHHOE yupexkacHue "'CieacTBeHHbIN n301aTop No 1
yrpaByieHus (eaepaibHOM Cy>XObl UCIIOJTHEHUS HaKa3aHUM 110
Apocnasckon obnactu".



MeToanl ucciaea0BaHusd

Meronuka I. [IImumeka, K. Jleonrapaa
peaHa3HadYeHa JJj19 JUarHOCTUKM THUIIA aKIEHTYalluu JTUYHOCTH.

Metoauka « IHAEKC )KM3HEHHOTO CTUIISD» pa3pad0TaH Ha OCHOBE
[ICUXO3BOJIIOIIMOHHOM Teopud [lnyTyrka v CTpyKTypHOU TEOPUU
nnyHoCTH KemmepMaHa.

Craructuueckas oopadoTka B nmporpamme Statistica 10 u nakera
nporpamm Microsoft office. [{nsa cratuctuaeckon o0pabOTKH
OBLIM IPUMEHEHBI PAHTOBBIN KOY(PPUIIMEHT KOPPEIALNT
Cnupmena u U-kputepust MaHHa- YUTHH.

Teopetnueckuil aHaJIM3 HAYYHOM JIUTEPATYPHI 110 IpoOIEeMe
HApPKO3aBUCUMOCTH.

AHKeTHpoBaHHE (110JI, BO3PACT, CTaAus, CTaX
HAapKO3aBUCHUMOCTH, BH]I YHOTPEOISIEMOTO BEIIECTBA, HATUYMS
y4deTa y HapKoJIora)



CpaBHUTENbHbIM aHanNn3
Tabnuuya Nel. CpaBHEHME OCHOBHOM N KOHTPOSIbHOW rpynn
no U-kputeputo MaHHa-YUTHN no metoaunke «MHOekc
KU3SHEHHOIO CTUIIAN».

OcHoBHas KonTtponbHas

I kannl

Ortpurianue 6,75 5,97 368.,5 1,36 0,174006
ITonaBaenue 3,68 391 421,5 -0,59 0,557172
Perpeccus 4,86 4,70 439,5 0,32 0,748340
Komnencanms 3,43 3,61 441,5 -0,29 0,769599
[Ipoexius 6,89 7,09 446 -0,23 0,821318
3amernieHue 3,54 3,42 429 -0,48 0,634496
Panmonanuzanusa 6,25 6,30 449,5 0,18 0,860558
PeaktuBHBIE

— 3,29 2,97 395 0,98 0,329206

* - paznuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05
** - paznnums Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01

**% - paznuuust Ha ypoBHe 3HaurMocTH p<0,001



Taomuna No2. CpaBHEHHE OCHOBHOM M KOHTPOJIBbHOU Ipymn 110 U-KpUTEepuo
MaHHa-YUTHH 0 METOAUKE «AKIIEHTYaIlUH XapaKTepay.

OcHoBHas Koutponbsnas
l'uneprumuocts 15,21 13,09 348.5 1,66 0,097099
3acTpeBaHue 13,21 13,82 432 -0,43 0,664043
IlepanTnunocts 12,36 11,76 440,5 0,31 0,759164
OMOTHUBHOCTH 17,36 16,55 4495 0,18 0,859154
TpeBokHOCTH 11,25 11,91 437.5 -0,35 0,724703
[MuknoTumMuyHOC

13,07 12,09 425.5 0,53 0,596887
Th
Bo306ynumocTh 11,68 10,09 383.5 1,14 0,253224
Juctumuunocts 11,14 10,45 418 0,64 0,521369
JleMoHCTpaTuBH

14,14 12,85 375,5 1,26 0,207690
OCTh
OK3aJIbTUPOBAaHH

17,57 16,55 407 0,83 0,404310

OCTBb

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctd p<0,01
*#% _ paznuuust Ha ypoBHe 3HaunMmocTH p<0,001



Tabnuna Ne 3. CpaBHEHHE MY>KYHMH OCHOBHOM M KOHTpOJIbHOM rpy1i mo U-
Kputepruto MaHHa- YUTHU 110 MeTOIUKE «MTHAEKC ) KU3HEHHOTO CTHJIS

OcHoBHast Koutponbshas

Ortpuiianue 6,50 6,54 78 0,00 1,000000
[TonaBnenue 4,17 5,23 57,5 -1,10 0,270870
Perpeccus 4,58 3,38 68,5 0,50 0,618598
Komniencanms 3,00 2,92 75 0,14 0,889199
[Ipoexuus 6,00 6,23 74 -0,19 0,847590
3ameneHue 3,33 3,77 62,5 -0,83 0,406878
Panmonanuzamus 6,17 7,08 7 -1,13 0,258978
PeakTuBHBIC

o0pa3oBaHuA 3,33 1,77 37,5 2,22 0,026743*

* - pa3nuuus Ha ypoBHE 3HaUMMOcTH p<0,05
** - pasznuums Ha ypoBHe 3HaunMocTd p<0,01
*#% _ pasnmuuus Ha ypoBHe 3HauumocTH p<0,001



Tabnuma Ne 4. CpaBHeHHE MY>KYUMH OCHOBHOW M KOHTPOJIbHOM Ipymn o U-KpUTEPHIO
ManHa- YUTHH 110 METOIUKE «AKIEHTYaIlUH XapaKTepa

OcHoBHast Kourtponbshas

I xaanl

I'uneptumuocts 15,25 14,77 75,5 0,11 0,912239
3acTpeBaHue 14,17 14,00 75,5 -0,11 0,911452
Ilemantnunocts 11,00 9,85 68,5 0,50 0,619572
IMOTHBHOCTD 16,50 12,46 39,5 2,12 0,033846*
TpeBOXHOCTH 10,00 7,62 59,5 0,99 0,320848
[uknotumMuyHOC

11,00 10,85 77 -0,03 0,977681
Th
Bo306ynumocTh 10,50 9,46 64 0,75 0,454041
Juctumuunocts 11,00 8,77 58,5 1,05 0,292012
JleMOHCTpaTuBH

13,17 13,23 75,5 -0,11 0,911804
OCTh
DK3aJIbTUPOBAHH

16,50 16,62 75 -0,15 0,884292
OCTb

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTt p<0,05
** - paznuums Ha ypoBHe 3HaunMoctu p<0,01
*A% - paznuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,001



Tabnuma Ne 5. CpaBHEeHHE KEHIIIMH OCHOBHOM M KOHTPOJIBbHOM rpy1i mo U-KpUTepuio
MaHnHa- YuTHH 110 MeTOAUKE «MHAEKC )KU3HEHHOTO CTUIISD.

OcHoBHas KonTtponbHas

I kannl

OTtpunanue 6,94 5,60 108,5 1,65 0,099851
ITonaBnenue 3,31 3,05 151 -0,28 0,781402
Perpeccus 5,06 5,55 156,5 -0,10 0,923199
Kommiencanms 3,75 4,05 146,5 -0,42 0,673636
[Tpoekuust 7,56 7,65 158 0,05 0,961618
3ameleHue 3,69 3,20 159 -0,02 0,987160
Panmonanuzanus 6,31 5,80 126 1,08 0,280811
PeakTuBHbBIE

3,25 3,75 147 -0,40 0,687098
oOpa3zoBaHus

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHeE 3HaunMocTd p<0,01
**% - pazauumst Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<0,001



Tabnuua Ne 6. CpaBHEHUE KEHIITUH OCHOBHOW U KOHTpOJIbHOM rpytil 1o U-kpureputo MaHHa-
YUTHU IO METOIUKE «AKIEHTYAllUH XapaKTeEPay.

OcHoBHas KonTtponbHas

I kaanl

I'mneprumnocT

15,19 12,00 99 1,97 0,049261*
b
3acTpeBaHue 12,50 13,70 138,5 -0,68 0,496575
IleganTnanocte 13,38 13,00 154,5 -0,16 0,872134
OMOTHBHOCTh 18,00 19,20 129,5 -0,98 0,326505
TpeBOXKHOCTH 12,19 14,70 127 -1,06 0,289992
[MuknotuMuyHOC

14,63 12,90 136 0,76 0,448507
Th
Bo3b6ynumocTs 12,56 10,50 120 1,28 0,202301
Jductumuanocts 11,25 11,55 155,5 -0,13 0,896438
JleMOHCTpaTnBH

14,88 12,60 102,5 1,84 0,066390
OCTh
OK3aJIbTUPOBAaHH

18,38 16,50 123,5 1,21 0,225752
OCTh

* - paznuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHeE 3HaunMocTtd p<0,01
*%% _ pazauuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,001



Tabnuma Ne 7. CpaBHeHUE BRIOOPOK HAPKO3aBUCUMBIX JIMYHOCTEH Mo ctaausMm mno U-
KpuTeputo MaHHa-YUTHU 110 MeTOAUKE «IHAEKC KUZHEHHOTO CTUJISY.

1-s 2-9 U Z P

OTtpurianue 7,08 6,50 78 0,82 0,410138
ITonaBnenne 3,33 3,94 88 -0,35 0,724094
Perpeccus 4,75 4,94 88 -0,35 0,724428
Komnencanus 3,67 3,25 81,5 0,66 0,507549
[Tpoexuus 7,17 6,69 82 0,63 0,528063
3amernieHue 3,33 3,69 86,5 -0,42 0,672513
Pammonanuzamus 7,00 5,69 64 1,48 0,138854
PeaktuBHBIE

4,17 2,63 55 1,90 0,056804
oOpa3oBaHus

* - pa3nuus Ha ypoBHE 3HaunMOocTH p<0,05
** _ pa3nuums Ha ypoBHE 3Haunmoctu p<0,01
*%* _ pasanuus Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<0,001



Tabnuma Ne 8. CpaBHeHUE BRIOOPOK HAPKO3aBUCUMBIX JIMYHOCTEN Mo ctaausMm mo U-
KpuTeprnto MaHHa- YUTHHA IO METOJIUKE «AKIIEHTYalluN XapaKTepay.

1-a 2-9 U Z P

IHIxaabl

l'uneptumuocte 15,50 15,00 84,5 0,52 0,602500
3acTpeBaHue 12,67 13,63 86 -0,45 0,652214
IlepanTnanocts 13,00 11,88 85 0,49 0,622926
OMOTHUBHOCTD 18,00 16,88 80,5 0,73 0,467726
TpeBOXKHOCTH 12,50 10,31 74 1,02 0,309323
[ukmoTMMUYHOC

12,75 13,31 86 -0,45 0,654467
Th
Bo306ynumocTh 12,00 11,44 91 0,21 0,831376
Juctumuunocts 11,00 11,25 92 -0,17 0,868550
JlemoHCcTpaTuBH

13,00 15,00 65 -1,45 0,147970
OCTh
DK3aJIbTUPOBAHH

18,00 17,25 93 0,12 0,902028
OCTh

* - pasmiaus Ha ypoBHe 3HaUnMOocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
**% - pasznmuns Ha ypoBHeE 3HaunMocTd p<0,001



Tabnuna Ne 9. CpaBHeHue BBIOOPOK 110 | cTauu 0CHOBHOM TpyNITbl C KOHTPOJIBHOM MO
U-kpureputo MaHHa- YUTHH 110 MeTOAUKE «MHAEKC )KU3HEHHOTO CTUIIS.

KonTponbHas

OTtpurianue 7,08 5,97 140,5 1,48 0,139607
ITonaBnenue 3,33 3,91 170,5 -0,71 0,478261
Perpeccus 4,75 4,70 188 0,25 0,805788
Komnencarus 3,67 3,61 192,5 0,13 0,896847
[Ipoekius 7,17 7,09 188 0,25 0,805699
3amernieHue 3,33 3,42 163 -0,90 0,369818
Paunonanuzanusa 7,00 6,30 144,5 1,38 0,167860
PeakxTuBHbBIE

oGpazosanis 4,17 2,97 132 1,70 0,088247

* - pa3nuuus Ha ypoBHE 3HaUMMOcTH p<0,05
** - pasznmuums Ha ypoBHe 3HauuMocTh p<0,01

*#% - paznuuust Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,001



Tabmuma Ne 10. CpaBHeHHe BBIOOPOK 110 | cTaguu OCHOBHOM IPYHIIbI C KOHTPOJIbHOM
o U-kpurepuro MaHHa- YUTHU 110 METOAUKE «AKIEHTYAlluN XapaKTepay.

KB KonTponbnas

l'uneprumuocts 15,50 13,09 42,5 1,43 0,153121
3acTpeBaHue 12,67 13,82 74 -0,61 0,540846
IleganTrmanocts 13,00 11,76 72,5 0,65 0,517234
OMOTHBHOCTH 18,00 16,55 77,5 0,52 0,601004
TpeBOXKHOCTH 12,50 11,91 84 0,35 0,724785
[ukmoTMMUYHOC

12,75 12,09 97 0,01 0,989606
Th
Bo36ynumocTh 12,00 10,09 58 1,03 0,304276
Juctumuunocts 11,00 10,45 84 0,35 0,724154
JleMOHCTpaTuBH

13,00 12,85 91 0,17 0,865685
OCTh
DK3aJIbTUPOBAHH

18,00 16,55 68 0,81 0,420643
OCTh

* - paznuuus Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHE 3HaunMocTd p<0,01
*%% - pazauuust Ha ypoBHE 3HaunMocTH p<0,001



Tabnuia Ne 11. CpaBuenue Bb100pok mo I cTaguu HapKO3aBUCUMBIX OCHOBHOM
IPYIIIbI C KOHTPOIBHOM 110 U-Kputeputo MaHHa-YuTHU 1o MeToauke «MHaeKe
KA3ZHEHHOTO CTHJIS.

KonTtponbHas

OTtpunanue 6,50 5,97 228 0,76 0,444826
[TonaBnenue 3,94 3,91 251 -0,27 0,786832
Perpeccus 4,94 4,70 251,5 0,26 0,796576
Komnencanus 3,25 3,61 238 -0,55 0,582538
[Tpoekius 6,69 7,09 238 -0,55 0,584131
3amenieHue 3,69 3,42 262 0,03 0,974173
Panmonanuzanus 5,69 6,30 223 -0,87 0,381830
PeaktuBHBIE

2,63 2,97 263 0,01 0,991339
oOpa3oBaHUs

* - pasiauuus Ha ypoBHE 3HauuMmoctu p<0,05
** - pasznuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
**% _ paznmuust Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,001



Tabmuma Ne 12. CpaBHenue BbIOOpOK 110 Il cTaanm HapKko3aBUCUMBIX OCHOBHOM
IPYHIIBI ¢ KOHTPOIbHOU N0 U-kputeputo ManHa- YUTHH 10 METOIUKE « AKIICHTYalluH

XapakTepay.
IIxana Konrtponpnas

l'uneptumuocte 15,00 13,09 206 1,25 0,212091
3acTpeBaHue 13,63 13,82 258 -0,12 0,904776
IlepanTrnunocts 11,88 11,76 260 -0,08 0,939874
OMOTHUBHOCTh 16,88 16,55 256 -0,16 0,870577
TpeBoXKHOCTH 10,31 11,91 225,5 -0,82 0,412014
[uknoTuMuyHOC

13,31 12,09 228.,5 0,76 0,447690
Th
Bo306ynumocTs 11,44 10,09 225,5 0,82 0,412088
Juctumuunocty 11,25 10,45 234 0,64 0,521142
JleMOHCTpaTuBH

15,00 12,85 184,5 1,70 0,088730
OCTh
DK3aJIbTUPOBAHH

17,25 16,55 239 0,55 0,582647
OCTh

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,05
** - paznnuus Ha ypoBHe 3HaunMoctu p<0,01

*#% _ pasnuuus Ha ypoBHe 3HauumocTH p<0,001



KoppesaimoHHbIN aHaIn3
Tabmuma 13

HIxansl OTrpunanue ITonaBsienue Perpeccus Paumnonanusanus

['mmiepTUMHOCTH 0,51** -0,39* -0,38%* 0,44*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTt p<0,05
** - pasznnums Ha ypoBHe 3HaunMoctd p<0,01
*#% _ paznmuuus Ha ypoBHe 3HaunmocTH p<0,001



Taomuna Ne 14

HIxansl IMpoexuus

ITeganTHYHOCTH -0,40*

* - paznmuns Ha ypoBHe 3HaYHMOCTH p<0,05
** - pasnuuns Ha ypoBHe 3HauuMocTH p<0,01

*%% - pasauumst Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<<0,001



Taomuma Ne 15

Ioxasienue Perpeccus 3amenenue

TpeBOXXHOCTH 0,50%** 0,38* 0,50%*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHE 3HaunMocTd p<0,01
**% - pazauumst Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<<0,001



Tabmuia Ne 16

M kannl 3aMelnenue

[{UKIOTHMHUYHOCTH 0,39*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctd p<0,01
*#% _ paznuuust Ha ypoBHe 3HaunmocTH p<0,001



Taomuma Ne 17

HIkansl IMonas/ienue Perpeccust 3amenenue

BozbynumocTs 0,67%** 0,71%%* 0,69%**

* - pa3nuuus Ha ypoBHE 3HaUMMOCTH p<0,05
** _ pasnmuuns Ha ypoBHE 3Hauumoctu p<0,01
*%* _ pasnauuus Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<0,001



TaoOmnma Ne 18

HIkansl IMonaBienue Perpeccust

JIMCTUMUYHOCTH 0,46* 0,45*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,05
** - pasznuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
**% _ paznmuust Ha ypoBHE 3HaunMoctH p<0,001



Tabmuma Ne 19

M kaanl IMoxaBaenue

JIeMOHCTpaTUBHOCTh -0,44*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTt p<0,05
** - paznnums Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
*A% - pasnuuus Ha ypoBHe 3HauumocTH p<0,001



KoppeassiiMoOHHBIM AaHAJM3 10 I'PYIIIe MYKUYUHBI
HAPKO3aBUCHMbIE

Taoauia Ne 20

['unepTuMHOCTD 0,60*

* - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTd p<0,01
*#% - paznuuust Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<0,001



Tabmuia Ne 21

I xanb OTpunanue Ipoexuus

IlenanTHYHOCTD -0,60* -0,69*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctd p<0,01
*#% - paznuuust Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,001



Taomuma Ne 22

IMonasyenue Perpeccus 3amenenue

Bo3b6ynumocTs 0,79%* 0,66%* 0,79%*

* - pa3anuuns Ha ypoBHE 3HauuMMoctu p<0,05
** - pasnuuns Ha ypoBHE 3Haunmoctu p<0,01
*%%* - pasnuuus Ha ypoBHE 3HauMMocTH p<0,001



KoppeJaaiMoHHbIM aHAJM3 110 IPYIIIeE JKeHIIUHbI
HAPKO3aBUCUMBbIE

Taomumna Ne 23

HIxansl IlopaBienue Komnencanus Panuonanuzanusa

['unmeprumMHOCTH -0,53* 0,57* 0,62%*

* - paznuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,05
** - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
A% - paznuuust Ha ypoBHeE 3HaunMocTH p<0,001



Taoauia Ne 24

HIxanasl Orpunanue

IlegaHTMYHOCTH 0,58*

* - pasnuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,05
** - pasznuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTd p<0,01
*#% _ paznmuuust Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,001



Tabmuia Ne 25

M kaanl IMoxaBaenue 3amMenieHune

TpeBOXXKHOCTH 0,65%* 0,63**

* - paznuuus Ha ypoBHE 3HaunMocTH p<0,05
** _ pasnmuumst Ha ypoBHe 3HaunmoctH p<0,01
*A% - paznmuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,001



Tabmuia Ne 26

M kaanl IMoxaBaenue 3amMenieHune

[{UKIOTUMUYHOCTD 0,54* 0,55%*

* - pa3nmuuus Ha ypoBHE 3HAYUMOCTH p<0,05
** - pasnuuns Ha ypoBHE 3HauuMocTh p<0,01
*4% - paznmmuus Ha ypoBHe 3HaUHMOCTH p<(0,001



Tabmuia Ne 27

HIxaJuabl IHonasienue Perpeccus 3amelneHue

BozbynumocTs 0,74%*** 0,69** 0,66%*

* - pa3nuuus Ha ypoBHe 3HaunMoctH p<0,05
** - pasznuuus Ha ypoBHe 3HaunMocTH p<0,01
**% _ paznmuust Ha ypoBHE 3HaunMoctH p<0,001



Taomuia Ne 28

I xanb OTpunanue IHopaBiienue Perpeccus 3amemienne

JIMCTUMHUYHOCTD -0,54* 0,75%%* 0,79%** 0,58%*

* - pa3nmuuus Ha ypoBHE 3HAYUMOCTH p<0,05
** - pasnuuns Ha ypoBHE 3HauuMocTh p<0,01
*4% - paznmmuus Ha ypoBHe 3HaUHMOCTH p<(0,001



BreiBOOEBI

* |.BpIABIIEHBI HE3HAYUTEIIBHBIC PA3IUYNSI MEXKIY MY>KUMHAMU
OCHOBHOU Y KOHTPOJILHOU T'PYMHIIbI 110 MeToauKe «MHaeke
YKA3HECHHOTO CTHJIS» T10 IIKAJIE «PEaKTHBHBIC 00OPAa30BAHUS.

* 2. BBISIBJICHBI HE3HAYUTEIILHBIE PAINYUAS MEXKAY MY>KUYUHAMU
OCHOBHOHU M KOHTPOJILHOU T'PYIIIIbI 110 METOJIUKE
«AKIIEHTYalluH XapaKTepa» Mo IIKAJIE «3MOTHUBHOCTHY.

* 3. BBIIBIIEHBI HE3HAYUTEIIBHBIC PAINYUS MEKY KEHIIMHAMUA
OCHOBHOU M KOHTPOJILHOM I'PYIIIBI IO METOAUKE
«AKUEHTyalMU XapaKTepay 10 MIKAJIE «KTUIEPTUMHOCTD



BriBobI

MbI He BBISBUWIM 3HAYMMbIX Pa3JIHYUN MEKIY:

OCHOBHOM U KOHTPOJILHOW I'PYNIION 110 METOAUKAM;

MEXY MY>KUMHAMM U KEHIIUHAMU OCHOBOM U KOHTPOJIbHOU T'PYIIINON;
pa3iInyus 1o CTaausiM OCHOBOU I'PYIIIIBL;

pa3inyus 1o CTaAusIM OCHOBHOM U KOHTPOJIbHOW T'PYIIION.

Ha ocHoBanum KOPPECIANUOHHOI0O aHAJIU3A MOJYIUIUCH CJICAYIOIINEC

SHAYUMBIC KOPPECJIAIIUH HAPKO3aBUCUMbIX:

«l'nneprumuocTh» 1 «OTpunianue», «llogaBnenue», «Perpeccus»,

«Parmmonanuzanusy.

«ITeqanTUYHOCTHY U «IIpoeKums».

«TpeBoxHocTh» U «IlomaBnenuey, «Perpeccus», «3aMmemieHue.
«{UKITOTUMUYHOCTE» U «3aMEIICHUEY.

«Bozoynumoctb» u «llomaBnenue» «Perpeccus», «3aMmenieHue.
«Iuctumuunocte» U «llomaBienue», «Perpeccus».

«JlemoHcTpatuBHOCTHY U «IlogaBieHuE



BreiBOOEBI

Ha ocHOBaHUM KOPPEJISIIHOHHOIO AaHAJIHU3A MOJTYYHIHUCH
CJIeAYIOIIHUE 3HAYUMbIC KOPPEJIANMHN Y HAPKO3AaBUCUMBIX MYKYHH:

«'unepTuMHOCTE» U «OTPULIAHHUE.
«IleganTHUHOCTE» M «OTpULaHue», «IIpoeKums.
«Bozoynumocte» u «llogaBnenuey, «Perpeccus», «3aMenieHue.

Ha ocHoBaHun KOPPECIAINNOHHOI'O aHA/JIU3A MMOJYIN/IUCH
CJICAYIOIIHUEC 3HAYUMbBIC KOPPCJIAIIHNHA YV HAPKO3ABUCHUMBbIX *KCHIITUH

«I'nneprumHocTh» U «IlogaBiaenuey, «Komnencanus,
«Panmmonanuzanusy.

«llegaHTHYHOCTE» U «OTpULIAHUEY.

«TpeBoxxHOCTBH» U «Ilo/aBiIeHnE», «3aMEIICHUE.
«HuknortuMudHoCTh) U «llogaBieHue», « 3aMEIICHUC) .
«Bo30ynumocTte» u «llomaBinenue», «Perpeccus», «3aMelIeHue».

«JluctumuaHoCcTh» U «OTpunanue», «llogaBnenue», «Perpeccus»,
«3aMelreHune).



3aKJIroucHuE

* MoxHO yTBEp)KaaTh, 4yTo Llenb uccieqoBanus, TO €CTh U3YUYECHUE U
aHAJIM3 AKLECHTYalluH XapaKTepa U MEXaHU3MOB IICUXOJI0TMYECKOU
3aIIUTHI Y JINL, UMEIOIIUX CUHIPOM 3aBUCUMOCTH OT
ONMOUI0BOBIIA YCHEHUIHO JOCTUTHYTA.

* B uenom, 115 noiydyeHus 00Jiee CTaTUCTUYECKU HAIEHKHBIX
pe3yJbTaTOB HEOOXOAUMO PACHIUPUTH BEIOOPKY, OT/ICILHO
MCCIIEA0BATh HAPKO3aBUCUMBIX, KOTOPBIE CMOIIIN JJOOPOBOJIBHO
oTKa3arbcs OT ynorpedaeHus ITAB, u Tex, KTo HE CMOT OTKa3aThCs
OT yHnoTpeOIeHU HAPKOTUKOB.

* ['unores3a 0 TOM, 4TO y JIUII, UMEIOIIUX CUHJIPOM 3aBUCUMOCTH OT
OMMOUIOB, U HAXOMSIIIUXCS B BRIHYKJICHHOM BO3JEP>KaHUHU B
YCIOBHSX, UCKITIOYAIOIINX YHOTPEOICHE OYyIyT BhIPaKEHbI
aKIICHTYyalluHd XapaKTepa, U He3pesble MeXaHU3Mbl
MICUXOJIOTUYECKOM 3aIUThI, HEXKENH Yy JIUI] 0€3 3aBUCHUMOCTH HE
NOATBEPANIACE.



INnTepatypa

[MatHmnukaa U.H. Hapkomanua/WU.H.l'NatHuukaa. — M.:
Akagemus, 1994. — 265cC.

Eropos A. KO.Bo3pactHas Hapkonorus / A.KO. Eropos. - CI16.:
OupakTtuka MNntoc, M.: MHcTuTyTOBLWEryMaHUTapPHbIX
nccnegosaHun, 2002 — 272 .

Eropos A. FO. Bo3pacTHasi Hapkonorusi: ydebHoe rnocobue ans
CTYAEHTOB BbICLLUNX N cpegHUXneaarormdeckux,
NCUXONOrMYEeCKNX N MeanunHcKmuxy4ebHoix 3asegeHnn / A.1O.
Eropos. - CI16.: dunaaktuka Nnoc, M.: MHcTuTyT
obLlerymaHuTapHsbix nccnegosaHum, 2002 — C. 47-97

[odpmaH A.l'. KnnuHnyeckasa Hapkonorua / A.l'. [odmaH. - 2-e
nsg. — M.: MegnumHckoe nHpopmaLMoHHOEe areHTCcTB0,2017
— 376 C.

MexTnxaHoa H.H.[lcuxonorusa 3aBmcmmoro noBegeHus:
y4ebHoe nocobue / H.H. MexTnxaHoBa. - Apocnasernb:
AplY,2005 - 122 c.



