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«Жедел миокард инфарктісін емдеуде 
қолданылатын лидокаиннің 

профилактикалық тиімділігін бағалау»

ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ САЯСАТЫ ЖƏНЕ БАСҚАРУ КАФЕДРАСЫ



▪ 42 жастағы Б. есімді науқас стерсс жағдайынан кейін, кеуде 
тұсындағы қатты ауру сезімімен ауруханаға түсті. Тексеру 
мен анализ нəтижесі арқылы оған жедел миокард инфарктісі 
диагнозы қойылды. Науқасты емдеу жəне ауру сезімін басу 
үшін  тамырішілік лидокаин препараты тағайындалды.

▪ СҰРАҚ: “Жедел миокард инфарктісімен ауыратын 
науқастың емі үшін бұл препараттың тиімділігі  қандай ?”

МƏСЕЛЕ:



▪P –42 жастағы науқас

▪I –Лидокаин препаратын қолдану

▪C –Лидокаинды қолданбаған басқа 
науқастармен салыстыру

▪O –Науқастар жағдайларының жақсаруы

PICO БОЙЫНША



PUBMED САЙТЫНЫҢ БАСТАПҚЫ БЕТІ



▪ Жедел миокард инфаркты жəне лидокаин
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▪ Heart attack of myocardial and lidocainum



КІЛТ СӨЗДЕР БОЙЫНША ІЗДЕУ



КЕРЕКТІ МАҚАЛАНЫ ТАҢДАП АЛУ



КЕРЕКТІ МАҚАЛАҒА КІРУ



▪ Екінші бақылау тобы бар;
▪ Жедел инфаркт миокарды бар 100 науқас алынған;
▪ Науқастар топтарға кездейсоқ бөлінген;
▪ Зерттеуде статистикалық мəліметтер бар.
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▪ МАҚСАТЫ: Лидокаин жедел инфаркт миокарды кезіңдегі 
қарыншалық аритмияның алғашқы антиаритмиялық агенті 
ретінде қолданылған.Лидокаинның кардиопртективті əсері,
оның негізгі əсер ету механизмі жүректегі натрий 
каналының блокадасы арқылы түсіндіріледі.

▪ OBJECTIVE: Lidocaine has been used as the primary 
antiarrhythmic agent for ventricular arrhythmias during acute 
myocardial infarction (MI) and open heart surgery. Its 
cardioprotective effects have been studied in experimental 
settings and also during angioplastic reperfusion and coronary 
revascularisation. 



▪ ƏДІСІ: Зерттеу үшін 50 науқасқа профилактика 
мақсатында лидокаин инфузиясын енгізді,ал бақылау 
тобындағы 50 науқасқа енгізілмеді.Зерттеу кезіңде 
тропонин,креатин киназа жəне ЭКГ нəтижелері жазылып 
отырды.

▪ METHOD: During coronary revascularisation with cold blood 
cardioplegia, a study group of 50 patients received a 
prophylactic lidocaine infusion for 20 h started with a bolus 
dose before aortic clamping; another group of 50 patients 
without the infusion served as a control group. Serum troponin 
T concentration, serum creatine kinase MB activity and 
electrocardiography were the main parameters recorded.



▪ НƏТИЖЕСІ: Зерттеу нəтижелері лидокаин 
қабылдаған науқастардың тропонин Т(Р=0,06)жəне 
креатин киназдың (Р=0,09) мөлшері бақылау тобынан 
төмен екенін көрсетті.

▪ RЕSULT: Serial measurement of Troponin T (P = 0.06) 
and CK-MB values: (P = 0.09) were slightly lower in the 
lidocaine group, but the differences were not statistically 
significant.



▪ CONCLUSION: Lacking statistically significant 
evidence of improved cardioprotection, lidocaine 
infusion cannot be recommended as a routine 
treatment during coronary revascularisation.

▪ ҚОРЫТЫНДЫ: Зерттеу нəтижелері лидокаинның 
жедел инфарк миокарды жəне коронарлық  
реваскуляризация кезіңде де тиімді екенін көрсетті.



МЕНІҢ ОЙЫМША:
Біздің елімізде жүрек қан тамырлары ауруларының 
ішінде миокард инфаркты бірінші орында тұр. 
Аурудың алдын алу үшін салауатты өмір салтын 
сақтау, спортпен айналысу керек жəне əр жыл сайын 
дəрігер тексерісінен өту қажет.



НАЗАР АУДАРҒАНДАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!


