


Как вырабатывать уверенность 
в себе и влиять на людей, 

выступая публично



Выступление - это путешествие, маршрут 
которого должен быть нанесен на карту. 
Оратор, который не знает, куда он идет, 

обычно приходит неизвестно куда.



    Основной  закон памяти -  
повторение. Но при 
повторение имейте в виду 
следующее:

          а) не повторяйте текст 
снова и снова, пока он не 
закрепится в вашей памяти. 
Прочтите текст один или два 
раза, потом бросьте и позднее 
снова и снова возвращайтесь 
к нему;

         б) запомнив что-либо, мы 
за первые восемь часов 
забываем столько же, сколько 
за последующие тридцать 
дней, поэтому 
просматривайте свои записи 
всего за несколько минут до 
выступления.



□ Чтобы запомнить последовательность 
пунктов своего выступления, 
расположите их так, чтобы одна тема 
логически вытекала из другой. 

□ Если несмотря на все меры 
предосторожности, вы внезапно забыли, 
что собирались сказать, вы можете 
избежать полного провала, используя 
последние слова последней фразы как 
первые слова новой фразы. 






