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Список авторов, 
рассматривающие 

биологический фактор
O Авторы, рассматривающие влияние 
биологического фактора как основной 
фактор: З.Фрейд, В.Райх, А. Лоуэн

O Авторы, рассматривающие влияние 
биологического фактора как 
дополнительный фактор: Маслоу, Б. 
Ананьев, А. Адлер, С.Гроф, Леонтьев, 
Платонов



Определение
O Биологический фактор – фактор, 
который рассматривает человека с 
точки зрения его биологической 
природы.

O Биологический фактор рассматривает 
влияние наследственных и 
приобретенных биологических 
особенностей на развитие личности



O З. Фрейд: в рамках концепции Фрейда, 
поведение мотивируется сексуальной и 
агрессивной силами. Место 
концентрации либидо обуславливает 
прохождение человеком 
психосексуальных стадий развития



O В. Райх: отмечал, что люди со сходными 
психическими проблемами, демонстрируют 
сходные физические реакции. И предположил, 
что воздействуя на тело, можно воздействовать 
на психику

O Райх выдвинул положение об оргонной энергии. 
Он говорил, что эта энергия протекает свободно 
в теле младенца , по мере взросления общество 
начинает накладывать запреты на спонтанное 
выражение эмоций, что приводит к зажимам, 
которые в свою очередь влияют на развитие 
личности 



O А. Лоуэн продолжает идею Райха, изменяя 
терминологию и смещая акцент с 
сексуальности на гармоничное 
существование человека с телом. Согласно 
теории Лоуэна воздействуя на тело, мы 
можем решать психологические проблемы. 
Он говорил о том, что наше тело 
формируется в течении всей нашей жизни 
под влиянием собственного опыта, при этом 
каждое событие влияет на тело. Изменения 
накапливаются и таким образом тело 
отражает нашу личностную историю.



А. Адлер: С точки зрения Адлера  Физические 
недостатки являются одной из причин 
комплекса неполноценности. В рамках теории 
Адлера стремление преодолевать и 
компенсировать свои физические недостатки 
создает у людей стремление к превосходству. 
В детстве все мы испытываем нормальное 
чувство неполноценности, которое стремимся 
преодолевать, однако, когда нам это не 
удается - у нас развивается комплекс 
неполноценности



O Маслоу: первый уровень пирамиды 
потребностей Маслоу посвящена 
физиологическим потребностям. В 
рамках его теории, если этот уровень не 
реализован, то дальнейшего развития 
не последует, однако, если он будет 
успешно решен, человек перейдет на 
следующий уровень и он сможет 
частично пожертвовать предыдущем 
уровнем



O С.Гроф: процесс рождения влияет на дальнейшее 
развитие личности, утверждал, что те или иные 
свойства личности, черты характера, особенности 
поведения и наши последующие психологические 
проблемы находятся в прямой зависимости от 
процесса рождения. Он выделил несколько стадий 
родов – 4 базовые перинатальные матрицы.

O На основании того, с какими проблемами пришлось 
столкнуться каждому из нас на той или иной стадии 
рождения, или, напротив, насколько успешно они 
были пройдены, и строится в дальнейшем 
личность взрослого человека.



O К. Платонов: Подход Платонова понимает под личностью 
некую биосоциальную иерархическую структуру.

O В зависимости от того, как  протекают нервные процессы, 
баланс процессов возбуждения и торможения, половых и 
возрастных особенностей – формируется личность.

O На основе критерия соотношения социального и 
биологического в качествах личности в ее структуре К.К. 
Платоновым выделены четыре иерархически 
соотносящиеся подструктуры. Первой подструктурой 
является "Подструктура биологических, 
конституциональных свойств", в которой рассматривается 
протекания нервных процессов, баланса процессов 
возбуждения и торможения, половых и возрастных 
особенностей . Которые, в свою очередь, влияют на 
дальнейших характер развития личности



O Б. Ананьев: По мнению Ананьева единство 
биологического и социального в человеке 
обеспечивается посредством единства таких его 
макрохарактеристик как индивид, личность, 
субъект и индивидуальность.



O Леонтьев: Функционирование нервной системы 
составляет необходимую предпосылку развития 
личности, но ее тип вовсе не является тем 
«скелетом», на котором она «надстраивается». 

O Носителем биологического в человеке является 
главным образом индивид. Человек как индивид 
представляет собой совокупность природных, 
генетически обусловленных свойств, развитие 
которых осуществляется в ходе онтогенеза, 
результатом чего становится биологическая 
зрелость человека.



Вывод
O Исходя из рассмотренных теорий, 
биологические особенности являются 
основой и влияют дальнейшие развития 
личности


