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[ToHnMaHne TepMuHa «Arpeccusa»

CnoBo «arpeccusi» npownsoLLno OT NaTUHCKOro «aggressio», YTo o3Havyaet
«HanageHne», «nNPUcTyn».

Arpeccua - «xMOTUBMPOBaAHHOE OEeCTPYKTUBHOE NoBedeHue,
NpoTUBOpEYaLLlee HOpMaM COCYLLECTBOBAHMA Nogen B obLLecTBe,
HaHocsILLee Bped obbekTaM HanageHusa, npuHocslee pusnveckum

yu_l,ep6 noagam Ui BbldbiBarwlwlee y HUX NCUXOSIOrM4YeCcKnm ,EI,I/ICKOMCbOpT»
(«BonbLION NCUXONOrMYECKUI CroBapb»)

Arpeccusa - «nobon Bna noseaeHus, NPUHOCALWLNK Bpe OpYroMmy»
(AmepukaHckune ncuxonorun L. Kpeu n P. Kpatudumng)

Arpeccvm- «3TO OD,HO6OKO€, noanntTaHHoe oTpumnuarteribHbiIMU aMOLUNAMUA
oTpaxeHnme pearnibHoCTu, npmnBoasdlee K NCKa>XeHuto, HeO6'beKTMBHOCTM,
HEBEPHOCTN NMOHUMaHUA NEeNCcTBUTENBbHOCTHU, K HeadJeKBATHOMY
noBeneHMK» (ncuxonor J1.4. CtonsipeHko)




[ToHumaHue TepMuHa «ArpecCUBHOCTb»

ArpeccuBHOCTb- «CKNOHHOCTb JIMYHOCTU AENCTBOBATb BpaXXaebHO U

arpeCCMBHO» («bonbLUo NCUXONOrMYECKNI CroBapb»)

ArpeccmBHOCTb - «OTHOCUTESNIbHO YCTOUYMBAA YepTa NUYHOCTH,
BblpaXkaroLaacs B rOTOBHOCTU K arpeccuun, a Takke B CKITOHHOCTU
BOCIMPUHMMATb U MHTEPNPETNPOBATL NOBEeAEHNE OPYroro Kak
Bpa>|<p,e6Hoe» (Meunxonorn P. BapoH n . Puyapacon)

ArpeccuBHOCTb- «JIMYHOCTHAasA XapakTepucTmka, npnobpeTteHHasa u
3adonkcmpoBaHHas B rnpouecce pasBmuTmus JIMMHOCTU Ha OCHOBE
counalsibHOro Hay4yeHumd 1 3aKkn4varwladacAd B arpeCCmMBHbIX peakKunax Ha
pPa3nMM4HOro poaa pa3gpaxXmnTesin» (ncuxonor C.H. EHnkononos)
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OCHOBHbI€ NMPUYNHDbI
BO3HMKHOBEHUSA arpeccum

Buonormnyeckne npm4inHbl (HacNegCcTBEHHOCTD,
NorioBble FOPMOHbI, HEMPOMEOMATOPbl, COMaTUYECKME
3aboneBaHnsa 1 nopaxeHns rosfloBHOr0 Mo3ra)

CounanbHble akTopbl (HEXXENaHHbIN PEDEHOK,
KOHQIMUKTBLI B CEMbE, TMneponeka poanTtenen,
HeyMeHne CTPOUTb OTHOLLUEHNSA B counyme,
KOMMNbIOTEPHbIE UTPbI N TENEBUAEHNE)

[Tcuxonornyeckme NpuYnHbl (TPEBOXHOCTD,
SroLeHTPU3M, UMMYJIbCUBHOCTb, HM3Kas caMOOLEeHKa,
9MOLMOHanbHas HeYCTOMYNBOCTb, CKITOHHOCTU K
9MOLIMSAAM THEBA, SIPOCTU)

MHble npunymHbl (bonb, apa, TeCHOTa, afkoronmnam)




MeToaounkn Ha BbiiBJIeHMe arpeccum
Y AOLUKOSIbHMKOB

1.AHKeTa ana BocnuTtaTenen, paspabortaHHas JlaBpeHTbeson .I1. n TutapeHko T.M.
Llenb aHKeTbl - HA OCHOBaHMM OTBETOB POAMTENEN BbISIBUTb YPOBEHb arpeCCUBHOCTU X pebeHka.

2. Npacdhmyeckan metogmka «Kaktyc»

Llenb meToauku: onpeaennTb YPOBHM arpecCUBHOCTU U COCTOSIHME 3MOLIMOHarbHol cdepbl pebeHka cTapluero
[OLIKONbHOro Bo3pacTa.

3. Becepna c peTbMmu Ha Temy: «5 n TeneBu3op» (aBTopckasa paspabotka B.[. MNMypuHa).

Llenb 6ecenbl: BbISBUTb OTHOLLEHME pebeHka K Bonpocam, CBA3aHHbIM C MPOSIBIIEHMEM arpecCUBHOCTU Ha
TeneakpaHe, YTO roBOPUT M O NIMYHOWN arpeccUBHOCTU pebeHka (Mnu NpeapacrnorioXeHHOCTU K HEW) .

4. NpoekTUBHaA MeToaukKa «HecyulecTByroLee XXKUBOTHOE».

Llenb - oueHnTb ypoBeHb arpecCcMBHOIO noBeaeHnst pebeHka cTapluero AOoLWKONbHOro Bo3pacTa U NoATBEPAUTb
pe3ynbTathbl, NoMyyYeHHble U3 NpeablayLLIMX METOAMNK

5. 3putenbHo-MoTopHbIN lNewTanbT-TecT J1. benpep
Lenb: nccnegosaHus 3puTeribHO-MOTOPHOM KOOpAUHALMN.
6. Metoguka bacca-[apku

Llenb: BbisiBNEeHNE NPOSABMEHNSA arpeCcCUBHOCTU Y AEeTEN
7. TecTt ¢ppycTpaUMOHHbIX peakumn Po3eHuBeura

Llenb: nccnenosaHne peakuuini Ha Heyaady U cnocoboB Bbixoda U3 CUTyaUUiA, NPENATCTBYOLNX AeATENbHOCTU UM
[OBETBOPEHUIO NOTPEOHOCTEN NUYHOCTM.

8. ABTO

Lenb: obyyeHne g
nepByto ovepeab rHeBO

etoauka NpyamHuHa H0.C. Apt-Tepanus: nenka «'HeB»
aM CaMOKOHTPOISl, YMEHUIO YrpaBrisiTb CBOMM 3MOLUMNOHANbHbIM COCTOSIHUEM U B



KoppeKkuMoHHbIe nporpamMmmbl

1 AnsbbeBa E.A. KoppeKkunoHHO-pa3BMBaKLME 3aHATUA ONA OETEN

CTapLLEro AOLLIKOMNbHOrO

Bo3pacTa https://docviewer.yandex.ru/view/0/?*=YkPVwQCDK
UIXC4PwivDCOwIbrL97InVybCI6ImhOdHAG6LY92YWxIbnRpbmF
rdi51Y296Lm51dC9jb2xsZWdpl2FsamFiZXZhX3NOYXJzaGlgX3
Zvenlhc30QuZG9jliwidGlObGUIOilThbGphYmV2YV9zdGFyc2hpal
92b3pyYXNOLMRVYyYIsInVpZCI6IjAILC]5dSI6lYYNzkxMDc20OTE
00TIWMDY2MDIiLClub2ImcmFtZSI6dH]1ZSwidHMIOJEOOTMOM
DYXMjE40DZ9&lang=ru

1 [loHomapesa V.A. Koppekuns arpeccrMBHOro noBeaeHnsa y aetemn
cTapLuero OOLWKOSIbHOro Bo3pacTta C UCNOofb30BaHMEM UIPOBLIX U
PUCYHOYHbIX
metoaukhttp://festival.1september.ru/articles/640173/

1 Xyxnaea O. lNpakTuyeckne matepuarnsl ang paboTbl ¢ AeTbMM

3-9 nert. Ncnxonornyeckne urpbl, ynpaxxHeHus, ckasku
.\22477713.a4.pdf
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