
Тема урока:

«Травянистые 
растения. 

Лесная аптека»



Определите цели урока, 
используя опорные слова:
�Мы познакомимся с  …
�Мы узнаем  …
�Мы вспомним  …
�Мы будем уметь  …
�Мы сможем поразмышлять  …



Цветёт он майскою порой,
Его найдёшь в тени лесной:

На стебельке, как бусы в ряд, 
Цветы душистые висят.



Цветы лилово- 
синие,

Как капельки чернил.
Пришёл из леса с 

ними я
И маме подарил.



Я капелька лета на тонкой ножке,
Плетут из меня кузовки и лукошки.

Кто любит меня, тот и рад поклониться.
А имя мне дала родная землица.



Размышляем, думаем…
� В каком ярусе леса могут жить 
растения, которые вы разгадали?

Если эти растения не деревья и 
не кустарники, значит, это …

(травянистые растения)



Физминутка
А в лесу растёт 
черника
Земляника, 
голубика.
Чтобы ягоду 
сорвать,
Надо глубже 
приседать.
Нагулялся я в 
лесу.
Корзинку с ягодой 
несу.



Прочитайте стихотворение
Путника друг, 
подорожник,

Скромный, невзрачный 
листок,

Ты на порезанный палец
Влажной заплаткою лёг.
Путника друг, 
подорожник,

Многим из нас невдомёк,

Что отыскалось 
лекарство
Тут же, на тропке, у ног.





В лесу есть много растений, 
которые помогают человеку 
справиться с болезнями. 
Такие растения называются 
лекарственными, потому что 
содержат в себе целебные 
вещества.



липа

Цветки липы 
понижают жар, 
помогают при 
простуде.

Древесный уголь 
липы помогает 

при отравлениях.



крапива

Листья крапивы 
понижают жар,

Снимают воспаления, 
помогают при кашле, 

болезнях почек, 
останавливают 
кровотечение.



берёза

Листья берёзы 
убивают 

болезнетворные 
бактерии.

Сок укрепляет 
организм.



тысячелистн
ик
Трава 

тысячелистника обл
адает 

бактерицидными, 
кровоостанавливаю

щими и 
противовоспалител
ьными свойствами, 
а также усиливает 
желчеотделение.



зверобой

Сбор 
зверобоя 
применяют 
при лечении 
кашля и 

простуды, 
при лечении 
нервных

заболеваний
.



Спасибо за 
урок!


