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Прокрастинация у первокурсников



Обоснование актуальности темы

■ Широкое распространение явления 
прокрастинации среди студентов

■ Недостаточная изученность проблемы, 
особенно в России



■ Гипотеза: Уровень прокрастинации у 
студентов первых курсов выше, чем у 
школьников, учащихся в старших классах.

■ Цель работы - исследовать проявление 
феномена прокрастинации у студентов-
первокурсников.

■ Объект исследования - феномен 
прокрастинации.

■ Предмет исследования - особенности 
прокрастинации у студентов-
первокурсников.



Задачи:

■ Провести анализ психологической 
литературы по проблеме прокрастинации; 
определить её причины и особенности

■ Организовать и провести исследование 
уровня прокрастинации у студентов и 
страшеклассников



Результаты исследования



Процентное соотношение уровня прокрастинации среди студентов и 
старшеклассников



Вывод

   В ходе проведенного исследования было 
выявлено, что уровень прокрастинации у 
студентов первого курса действительно 
выше, чем у старшеклассников, что 
подтверждает гипотезу.


