Zagrozenia mtodego
cztowieka




Uzaleznienia:

alkoholizm, nikotynizm, lekomania,
toksykomania, narkomania
pornografia ciggle zbierajg obfite
zniwo wsrod mtodocianych. Czesto
sg to destrukcyjne sposoby
roztadowywania konfliktow i napiec,
jakie niesie wspotczesna cywilizacja.



Najczescie] wystepujacymi uzaleznieniami
wsrod ucznidw sa.nikotynizm (67,1%),
narkomania (27,0%) i alkoholizm (23,0%).
Spowodowane to jest m. in. tatwym
dostepem-do tych substancji, lokalnymi
ZWyczajami sprzyjajgcymi braniu,
obecnosci w najblizszym otoczeniu osob
uzywajacych substancji uzalezniajgcych,
konfliktami w rodzinie, dodatnim
wartosciowaniem uzywanych substanciji, a
takze pozytywnym oczekiwaniom dzieci

I'mtodziezy, co do efektow brania.



Narkomania ‘\i\\

» W Europie jest ok.. 25 -30 milionéw 0séb
uzalezniggych od"arkqtykow.

» Co piagty polski nastolatek sprobowat
marihuany, co dziesigty amfetammy, a co
pietnasty heroiny.

* Problem nagkomanii w-Polsce nie dotyczy
juz tylko okreslonych grup czy srodowisk
spotecznych, ale jest zagrozeniem « '
powszechnym. .



Mtodzi ludzie siegajg najczesciej po
narkotyk z powodu:

- przezywanych trudnosci

- nudy |
- checi ,wyluzowania sie” “f/
- mody

- ciekawosci =

- presji ze strony przyjaciot
- Wptywu grupy rowiesniczej
- niedojrzatosci osobowosci.



Nikotynizm

» Statystyczny Polak wypala rocznie okoto
2700 papierosow, czyli 130 opakowan.




 Palenie tytoniu jest w Polsce
Zzjawiskiem masowym niezaleznie od
ptci wieku, nasila sie w mtodych
grupach wiekowych.

» Natog palenia tytoniu nie jest obojetny
dla organizmu cztowieka, szczegolnie
mtodego: jest on bezposrednia
przyczyng wielu chorob juz
okreslanych jako "odtytoniowe".



Palenie tytoniu jest uzaleznieniem rownie
silnym, jak uzaleznienie od narkotykow, a
czasem nawet ocenianym jako silniejsze.

Wiele osob, ktore odstawity alkohal,
heroine czy kokaine twierdzg, ze rzucic
palenie jest o wiele trudniej.
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Alkoholizm

* W Polsce rocznie iloS€ wypijanego
alkoholu przypada na jedng osobe 7,8
litrow.

» Bardzo szybko w niepokojgco wzrasta w
ostatnich latach konsumpcja piwa.




W Polsees

* nawet mate dzieci sg zachecane lub namawiane
do probowania alkoholu, 70% nieletnich miato
kontakt z alkoholem, z czego ponad potowa pije
go przynajmniej raz w tygodniu,

* CO pigty mtody cztowiek ma z tego powodu
problemy w szkole, domu, popetnia drobne
przestepstwa i inne wykroczenia,

» wsrod uczniow szkot srednich jest zaledwie 15%
abstynentow, piwo pije 73% chtopcow i 67%
dziewczat, wino 69% chtopcow i 36% dziewczat,
wodke odpowiednio - 14% i 7 %.




Powody zazywania alkoholu wsrod
ludzi mtodych:

- chcgzobaczyc jak to jest
- wyglada to na swiethg zabawe
- alkohol jest tatwo dostepny
- wszyscy to robig, a rodzice milczac na to
pozwalajg

- alkohol gwarantujé natychmiastowe
osiggniecie wspaniatego samopoczucia
przy minimalnym wysitku.



Pornografia

* Uzaleznia tak jak narkotyki. Kazdy moze
pasc ofiarg tego natogu.

* Pornografia pozostawia w umysle obrazy,
ktore utrwalajg sie w wyniku procesow
chemicznych zachodzacych w mozgu.
Umyst odbiera pornograficzne obrazy jako
rzeczywistosc, | zapamietuje je tak samo
jak sceny widziane w realnym zyciu. Raz
obejrzane sceny mogg utkwic w pamieci
na wiele lat | nastepnie regularnie
pojawiac sie w wyobrazni.




Wspomnienie pornograficznego obrazu
powoduje ponowne pojawienie si¢ stanu
podniecenia, ktory towarzyszyt jego ogladaniu.
Ofiara tego zjawiska nie ma nad nim kontroli 1
Zyje w poczuciu zniewolenia 1 udreczenia.
Pornografia wywotuje bardzo silne
emocjonalne reakcje, takie Jak wstyd strach,
agresu'a, pozadanie, ktore pojawiajg si¢ bez
udziatu swiadomej 1 racjonalnej cze¢sci umystu,
dlatego nie mozna ich kontrolowac¢ w sposob
swiadomy, stosujac samokontrole ptynacg z
pobudek racjonalnych.




Pornografia niejako wyltacza
zdolnosc swiadomego podejmowania
decyzji, oddzialujgc na instynkty
ktore z natury leza poza rozumng
czesc1g umystu.,



Wielu specjalistow jest zdania, ze
uzaleznienia od pornografii nigdy nie da
sie catkowicie wyleczycC, zas osoby
uzaleznione muszg nauczyc sie
kontrolowac swoje zachowanie az do
konca zycia. Zapewne jest to prawda, jesli
ograniczyc sie do sfery fizycznej. Jednak
uzaleznienie od pornografii jest ztozonym
problemem, byC moze tak ztozonym jak
sam cztowiek. Dotyka ono wszystkich jego
wymiarow: fizycznego, moralnego i
duchowego.



O ile fizycznego uzaleznienia nie da sie po
prostu wyleczyc, to na ptaszczyznie
duchowej mozna doswiadczycC radykalnej
przemiany serca, ktora sprawi, iz usuniete
zostang najgtebsze przyczyny ktore dotad
skfaniaty nas do poszukiwania szczescia
w pornografil. — =
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Zapro$ Jezusa
do swojego serca



Prawdziwe szczescie znalezC mozna
jedynie w Bogu, | uswiadomienie
sobie tego powinno w naturalny
SposOb zakonczycC proby znalezienia
szczescia tam gdzie go nie ma.

Ten kto zyje wedtug ducha, jest wolny
| nie jest niewolnikiem swojego ciafa |
jego pozadliwosci. Jezus

uwalnla



Fakty o pornogr'a'fii'

 ponad 40 milionow ludzi regularnie odw1edza strony
pornograficzne

« w Internecie jest ponad 3 miliony stron porno
* codziennie przybywa tysiac nowych stron

* przychody ze sprzedazy pomograﬁl to 56 mld USD
rocznie

¢ jezeli usunaé by pomograﬁg Z Internetu ruch w sieci
zmalat by 0 60%

* Sredn1 wiek pierwszego kontaktu z pomograﬁq wsrod
miodziezy to 11 lat

» najwieksza grupe odbiorcow stanowig 1udz1e w wieku
12-17 lat



Jak zerwac z natogiem pornografii?

Dobre checi | potowiczne wysitki nie wystarczg.
Trzeba zdac sobie sprawe, ze stracito kontrole
nad swoim zyciem | zachowaniem. Nie mozna
wyjSC z tego o wtasnych sitach. Przede
wszystkim powinno sie poprosi¢ Boga o pomoc.
Trzeba pragngC wyzwolenia z natogu bardzig|
niz czegokolwiek innego na tym swiecie.

U niektorych uzaleznionych pragnienie to rodzi
sie dopiero gdy osiggng dno — stracg dom,
rodzine, zarazg sie wirusem HIV czy pojdg do
wiezienia.




Pomoc Duchowa



