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«Мы выбираем жизнь»



Жизнь

▪ Жизнь – это одна из удивительнейших загадок 
природы. У людей разное отношение к жизни, 
поэтому и живут все по – разному. 



Жизненный выбор
▪ Человеческая жизнь – это результат жизненных 

выборов, которые ежечасно делает личность.
▪ В мире нет плохих или слабых людей - есть те кто 

неправильно сделал жизненный выбор
▪ Не важно кто эти люди, мы всегда должны 

стремится помочь им, а не «заразится вредной 
привычкой» или оградится от их проблем
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Курить уже не модно
▪ Курение подростков опасно тем, что вызывает 

физиологическую и психологическую привязанность, то 
есть наркоманию. Никотин в форме сигарет — одно из 
наиболее популярных психоактивных веществ. 

▪ Многие подростки думают, что с сигаретой во рту они будут 
выглядеть лучше чем их некурящие друзья и сверстники. 
Вскоре это превращается в злостную привычку, бросить 
которую, зачастую у подростка просто не хватает сил. Но 
это все уже в прошлом, ведь курение уже вышло из 
моды. «Сегодня на Западе, курящий человек не может 
быть популярным. Там нереально любителям никотина 
стать успешными.»

▪ Более продвинутые Российские подростки уже 
понимают, что курение это давно уже пережиток 
прошлого и активно избавляются от этой пагубной 
привычки





Здоровая нация - не пьет по 
подъездам !

▪ Вред алкоголя на организм подростка сегодня 
представляет особую опасность для общества. Это 
связано с тем, что молодой организм от алкоголя 
страдает куда сильнее, чем взрослый, что порой 
влечет за собой неполноценное развитие, а в 
некоторых случаях – непоправимый исход. 

▪ Многие подростки ввиду своей неопытности и 
любопытства все же поддаются искушению 
попробовать спиртное. И довольно часто в их жизни это 
бывает огромной, роковой ошибкой. Из-за которой 
зачастую молодые, общительные и перспективные 
ребята спиваются.

▪ За год алкоголь уносит жизни 700.000 тысяч россиян 
среди которых есть и подростки.





Наркотики - это удел слабых
▪ Человек это одно из самых сильных и самых разумных существ в мире, 

но к сожалению многие не могут по достоинству себя оценить, не могут 
понять какой потенциал в них спрятан. И в случае неудач вместо того, 
чтобы стараться его найти люди замыкаются в себе. Выходом из 
ситуации они видят принятие психоактивных веществ, таких как 
наркотики или вещества, которые законом не отнесены к 
наркотическим. На время данные в-ва помогают избавиться от забот, 
так считают их пользователи. Люди и сами не успевают заметить, как в 
поисках очередной дозы становятся наркоманами. Но наркотики это не 
выход! Наркотики лишь источник болезни, которой все чаще 
подвергаются и подростки, и которой как и любой другой 
требуется лечение. Для человека в данном случае необходимо:

▪ Признать, что он болен
▪ Обратится за помощью к специалисту (не допустимо не заниматься 

самолечением)
▪ Помни! Прежде чем принимать психоактивные в-ва задумайся, что 

будет дальше с твоим здоровьем, жизнью и жизнью близких тебе 
людей. Ведь покалечив свое здоровье ты покалечишь и здоровье 
своих родных.





Твое будущее - результат твоих 
усилий

▪ Я призываю все молодое поколение не 
поддаваться на заманчивые несколько минут 
«наслаждения»

▪ Мы не должны допустить самокалечения нашей 
нации

▪ Я призываю всех заниматься спортом, 
саморазвитием и патриотическим воспитанием 
себя

▪ Я призываю выбирать жизнь!  






