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�Природокористування – це …
�Рекреація – це ….



Етапи і форми природокористування

� Збиральництво
� Агрікультурно-скотарський 
� Агресивно-технократичний
� Адаптивно-постіндустріальний



Види впливу на природне оточення
        За усвідомленням

За формою

Усвідомлені Неусвідомлені

Прямі

Опосередковані



Види впливу на природне оточення
        За усвідомленням

За формою

Усвідомлені Неусвідомлені

Прямі Спорудження дамб, 
водосховищ, каналів. 

Порушення міграції риб. 
Порушення екосистем. 
Замулювання водоймища. 
Прискорення ерозії

Опосередковані Врегулювання режиму 
стоку. Перерозподіл 
водного балансу. Зміна 
структури земельного 
фонду

Заболочування 
прибережних територій. 
Порушення водно-
сольового балансу ґрунту. 
«Цвітіння», заростання 
водойми. Зміна 
мікроклімату



Природокористування

� За М. Ф. Реймерсом (1992) включає в 
себе: 
� охорону, відновлення і відтворення природних 

ресурсів, і їх переробку; 
� використання та охорону природних умов 

середовища життя людини; 
� збереження, відновлення та раціональне зміна 

екологічної рівноваги природних систем; 
� регуляцію відтворення людини і чисельності людей.



Основними цілями 
природокористування як науки є:
� Раціональне розміщення галузей виробництва на Землі.
� Визначення доцільних напрямків користування 

природними ресурсами в залежності від їх властивостей.
� Раціональна організація взаємин між галузями 

виробництва при спільному користуванні угіддями: 
виключення шкідливих впливів на природні ресурси; 
забезпечення виробництва для зростаючих виробництв - 
розширення відтворення використовуваних ресурсів; 
комплексність користування природними ресурсами.

� Створення здорового середовища проживання для людей 
і корисних їм організмів (попередження її забруднення; 
ліквідація природно існуючих в ній шкідливих компонентів).

� Раціональне перетворення природи.



Рекреація

� Відновлення здоров'я та працездатності 
шляхом відпочинку поза житлом – на 
лоні природи або під час туристичної 
поїздки, що пов'язана з відвідуванням 
цікавих та визначних  місць 
(національних парків, архітектурних та 
історичних пам'яток, музеїв. 



Рекреаційне 
природокористування

� форма та способи використання 
природних умов і ресурсів для рекреації

� Включає в себе: 
� Вплив природи на людину
� Вплив людини на природу



� Рекреаційні ресурси – це….



Рекреаційні ресурси

� Це об'єкти та явища природного та 
антропогенного походження, що мають 
цінні медико-біологічні, психолого-
естетичні та науково-пізнавальні 
властивості і можуть бути використані в 
рекреаційній діяльності



Розвиток рекреації



Природні рекреаційні ресурси

� Рекреаційні ландшафти
� Біокліматичні ресурси
� Гідромінеральні ресурси
� …
� Як і інші види ресурсів, вони є 

вичерпними, мають певний потенціал 
(запас), час та умови використання, 
вартість



� Класифікація 

рекреаційно-

туристичних 

ресурсів за 

І.В. Смалом





Рекреаційні цикли

� Добовий відпочинок
� Щотижневий відпочинок
� Квартальний відпочинок
� Щорічний відпочинок
� Життєвий відпочинок



За просторовими ознаками 
рекреація поділяється на 

� Пасивну (без виїзду за межі місця 
проживання)

� Активну (з виїздом на незначні відстані)



За рівнем освоєності простору

� Невідомий простір
� Піонерний простір
� Периферія
� Місце (визначна пам'ятка)
� «Свій» простір (закріплений за своїм 

народом)
� «Чужий» простір (закріплений за іншим 

народом)



Оцінка рекреаційних ресурсів

� це



Оцінка рекреаційних ресурсів 
включає в себе:

� Оцінку ландшафтів, біокліматичних 
умов, екологічного стану навколишнього 
середовища, мінеральні води, лікувальні 
грязі

� Можливість поєднання цих ресурсів між 
собою



Оцінка рекреаційних ресурсів

� Технологічна оцінка (відсутність 
несприятливих процесів)

� Фізіологічна оцінка (оптимальність 
параметрів, що впливають на організм)

� Психологічна оцінка (комфортність, 
відповідність між очікуванням та 
потребами рекреантів)



Оцінка рекреаційних ресурсів

� Естетична оцінка (емоційне сприйняття)
� Екологічна оцінка (взаємодія природних 

факторів та рекреаційної діяльності, 
баланс між ними)

� Економічна оцінка (рента – вартість 
природних угідь та трудових ресурсів)



Оцінка рекреаційних ресурсів

� Має враховувати ступінь вивченості 
природних і культурних комплексів для їх 
використання в тій чи іншій рекреаційній 
діяльності



Оцінка рекреаційних ресурсів

� Шкала оцінки

сприятливі проміжні несприятливі



Оцінка рекреаційних ресурсів

� Ресурси, що активізують рекреацію 
(кількість днів, що мать полярне сяйво)

� Ресурси, що гальмують рекреацію 
(кількість днів з опадами)



В залежності від мети рекреаційні 
ресурси поділяють на:

� Лікувальні
� Пізнавальні
� Трудові



Практична робота №1
Оцінка природних рекреаційних ресурсів 
адміністративного району



Завдання (частина 1)

1. Опишіть фізико-географічні умови 
Вашого району
2. Опрацюйте літературні джерела та 
запропонуйте методики оцінки 
природних рекреаційних ресурсів



Завдання (частина 2)

3. Оцініть природні ресурси для потреб 
рекреації



Дякую за увагу!


