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Паспорт проекта
Проект может быть использован при работе с детьми по программе 

«Детство»  и соответствует Федеральным государственным 
образовательным стандартам дошкольного образования. 

Тип проекта: информационно-творческий
Вид проекта: групповой, краткосрочный
Участники проекта: воспитатели, дети второй младшей группы и 
их родители.
Сроки реализации проекта: 13.02 - 17.02. 2017
Возраст детей: 3-4 года
Реализация образовательных областей: познавательное развитие, 
социально–коммуникативное развитие, художественно–
эстетическое развитие, физическое развитие, речевое развитие. 



Актуальность проекта



Цель проекта: 
формирование 
первоначальных 
представлений о здоровом 
образе жизни у детей 
младшего дошкольного 
возраста.



Задачи:
Для детей:
Образовательные: 1. Формировать у детей первичные ценностные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни.
                                 2. Закрепить представления о правилах личной гигиены; 
уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических 
процедур.
                                 3. Способствовать укреплению здоровья детей через систему 
оздоровительных мероприятий.

Развивающие: 1. Способствовать развитию творческой инициативы и поисковой 
деятельности дошкольников.
                           2. Развивать у ребенка готовность самостоятельно и эффективно 
решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением своего 
здоровья.

Воспитательные: 1. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих.
                                2. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и 
опрятным.



Для родителей:
1.Углубить психолого-педагогическую компетенцию 
родителей 
2. Укрепить связи между семьёй и детским садом, изменить 
позицию родителей в отношении своего здоровья и здоровья 
детей. 
3. Создать условия для конструктивного взаимодействия с 
семьями воспитанников в целях дальнейшего 
сотрудничества.

Для педагогов: 
1. Повысить уровень творческой инициативы педагогов.
2. Развивать готовность к применению здоровьесберегающих  
технологий для обеспечения качества учебно-
воспитательного процесса.
 3. Создать условия для конструктивного взаимодействия с 
семьями воспитанников в целях дальнейшего 
сотрудничества



Этапы реализации проекта

• 1 этап: Постановка проблемы, определение 
цели и задач  работы.  

• 2 этап основной: организация исследования 
в рамках проекта. 

• 3 этап заключительный: подведение итогов 
проекта. 



1 этап: Постановка проблемы, 
определение цели и задач  работы. 



2 этап основной: организация 
исследования в рамках проекта





















3 этап заключительный: 
подведение итогов проекта 

Итоговое мероприятие: Развлечение: «Мы мороза не 
боимся!». 
 Продукты проекта: 
* для детей: Создание альбома на тему: «Витамины 
нам нужны»
*для педагогов: Буклеты: «Бодрящая гимнастика 
после сна».
*для родителей:  Изготовление книжек-малышек с 
пословицами и загадками о здоровье и спорте.









Достигнутые результаты
В процессе реализации проекта 

«Путешествие в страну Здоровья»

У детей значительно повысился интерес и 
желание заниматься гимнастикой, 
физкультурой, принимать участие в 
закаливающих процедурах, повысились знания 
о значимости здорового образа жизни, 
расширилось представление о закаливающих 
мероприятиях.
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