
Инфекции 
дыхательных путей



Инфекции дыхательных путей: статистика

Острые инфекции верхних дыхательных путей (ВДП) и грипп 
составляют около ¼ общей заболеваемости и 45% первичной 
заболеваемости от всех болезней

http://www.demoscope.ru/weekly/2019/0807/barom02.php

Заболеваемость гриппом растет на фоне роста заболеваемости острыми 
инфекциями ВДП и носит ярко выраженный сезонный характер



Осложнения инфекций дыхательных путей



Последствия инфекций дыхательных путей

Существенное 
ухудшение 

самочувствия ↓качества 
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социальная 
сфера и др.)
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к врачу
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госпитализаций↑ смертности

↓ работоспособности 
и 

производительности 
труда

Пропуск 
рабочих дней 

по болезни



Причина ИДП, как правило, вирусная!

23%



Антибактериальная терапия при ОРЗ
ЗАБОЛЕВАНИЕ ПРИЧИНА НУЖНЫ ЛИ 

АНТИБИОТИКИ?
ВИРУСЫ БАКТЕРИИ

ПРОСТУДА/НАСМОРК + НЕТ!

БРОНХИТ + НЕТ!

ГРИПП + НЕТ!

КОКЛЮШ + ДА

АНГИНА + ДА

*АБ -  антибиотики
http://proxy.whoisaaronbrown.com/proxy/http://www.shram.kiev.ua/health/when-antibiotics-needed.shtml









Фармакокинетика Инозина Пранобекса 

Быстро и почти полностью (≥ 90 %) всасывается  из ЖКТ

Инструкции по медицинскому применению препарата Гроприносин® (таблетки) и Гроприносин®-Рихтер  (сироп) 

Т1/2 (период полувыведения) - 3,5 ч и 50 мин (для метаболитов:  
N,N-диметиламино-2-пропанола и 4-ацетамидобензоата, соответственно)

Cmax (максимальная концентрация в плазме крови) достигается:

- через 1 ч (для таблеток)

- через 1 - 2 часа (для сиропа)

Не кумулирует в организме

Полностью выводится почками в течение 24-48 ч























Продолжительность лечения
Острые инфекции: 5-14 дней. Лечение следует продолжать до момента исчезновения 
клинических симптомов и в течение ещё 1-2 дней после исчезновения симптомов

Инструкция по медицинскому применению Гроприносин®-Рихтер

Хронические рецидивирующие инфекции: несколько курсов по 5‒10 дней с интервалом 8 дней

При проведении поддерживающей терапии доза может быть снижена до 500‒1000 мг в сутки 
(10‒20 мл/сут) в течение 30 дней

Герпетические инфекции: 5‒10 дней до исчезновения симптомов заболевания. 
Для уменьшения числа рецидивов в бессимптомный период препарат назначают по 500 мг 2 раза 
в сутки (20 мл/сут) в течение 30 дней

Папилломавирусные инфекции: в качестве монотерапии детям – 250 мг на 5 кг массы тела 
(1 мл/кг/сут) 3‒4 раза в сутки, взрослым в дозе 1000 мг 3 раза в сутки (60 мл/сут) на протяжении 
14‒28 дней



Противопоказания к применению препарата Гроприносин®

Таблетки и сироп: Повышенная чувствительность к инозину 
пранобексу и другим компонентам препарата; подагра; 
мочекаменная болезнь; аритмии; хроническая почечная 
недостаточность; детский возраст до 3 лет (масса тела до 15‒20 
кг); беременность и период грудного вскармливания

Инструкции по медицинскому применению препарата Гроприносин® (таблетки) и Гроприносин®-Рихтер  (сироп) 

Сироп: дефицит сахаразы/изомальтазы, непереносимость фруктозы, 
глюкозо-галактозная мальабсорбция (из-за присутствия сахарозы в 
составе сиропа Гроприносин®-Рихтер)



Pol Merkur Lekarski. 2005 Sep;19(111):379-82.
Елисеева М. Ю. и соавт. Эффективность вспомогательной иммунотерапии у пациентов с иммунодефицитом и часто болеющих детей: метанализ применения Гроприносина, 2010 г.

-88%
Продолжительность ОРВИ

 

В 5 раз < 
Частота рецидивов 
вирусной инфекции

В 4 раза <
Суммарный балл по шкале оценки 

клинических симптомов ОРВИ 

-93%
Частота использования 
антибиотиков при ОРВИ

 

-60%
Тяжесть симптомов

Преимущества Гроприносина в комплексной терапии ОРВИ

Гроприносин 
50 мг/кг/сут 
курс 10 дней 



Pol Merkur Lekarski. 2005 Sep;19(111):379-82.



Сравнительная оценка эффективности Гроприносина и общепринятой терапии у пациентов, часто и длительно болеющих респираторными 
вирусными заболеваниями [Текст] / Т. В. Латышева, К. С. Павлова // Клиническая фармакология и терапия. - 2016. - Т. 25, № 4. - С. 36-40.

Профессор, д.м.н., 
клиническая аллерголог, 
иммунолог

Исследование «ГОРИЗОНТ» (проф. Латышева Т.В.) Многоцентровое рандомизированное контролируемое 
исследование эффективности Гроприносина в лечении ОРВИ у взрослых пациентов (1047 пациентов, РФ 2017г.)

Гроприносин эффективней и безопасней 
по сравнению со стандартной терапией ОРВИ

+22%
-43%

















Будьте здоровы 
и счастливы! 

Спасибо 
за внимание!


