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Жоспар 



    Еңбек гигиенасы — қызметкерлердің денсаулығын сақтау, 
өндірістік орта мен еңбек процесінің қолайсыз əсерінің алдын 
алу жөніндегі санитарлық - эпидемиологиялық шаралар мен 
құралдар кешені. Атап айтқанда, еңбек гигиенасы еңбек 
процесстерінің жəне өндіріс ортасының адам ағзасына əсер 
етуін түсінеміз.
         Еңбек гигиенасы санитарлық – гигиеналық, ұйымдық 
жəне емдік профилактикалық шаралар, кəсіпкерлік 
аурулардың алдын алуына жəне еңбек шарттарының 
денсаулығын жақсартуға жіберуді қамтамасыз етеді.

Кіріспе 



Өндірістік санитария — зиянды өндірістік 
факторлардың қызметкерлерге əсерін болғызбайтын 
немесе азайтатын санитарлық - гигиеналық, 
ұйымдастыру іс - шаралары мен техникалық құралдар 
жүйесі.



    Өндірісте еңбек қауіпсіздік шараларын 
санитарлық қолайлығын талаптарға сай 
қамтамасыз етуді, кəсіпорынның аумақтары 
сияқты, сондай ақ олардың өндірістік жəне 
тұрмыстық бөлмелерін еңбекке қолайлы етіп 
жасап шығару. Санитарлық - гигиеналық 
талаптардың қанағаттандырылмағаны тек қана 
кəсіптік ауруларға ғана шалдыра қана қоймай, 
сонымен қатар өндірістегі жарақаттанудың бірден 
бір себебі болуы да мүмкін.



   Цехтарда жоғары температураның болуы бірден барлық 
жұмысшылардың жағдайларын нашарлата бастайды, бас айналу жəне 
ұйқышылдық пайда болады. Ал төменгі температурада жұмысшыларға 
сырт киіммен жұмыс істеуге тура келеді, ол қозғалысты ауырлатады.
         Төмен (жаман) жарықтандыру кезінде жұмыс жасау көзге тез арада 
зақым келуін жəне ауыр жарақатқа əкеліп соғу мүмкіндіктерін туғызады.
         Цехтардағы ауа ортасының шаңмен жəне газдармен ластануы, 
сонымен қатар шуыл адам ағзасына өте зиянды.



Санитарлық - гигиеналық талаптың жобалануы үшін, 
сондай - ақ кəсіпорындарды санитарлық - 
эпидемиологиялық талаптарға сəйкестендіріліп 
ескеріледі «СЭТ өндірістік объектілерді жобалау» (ҚР 
ДСМ №334, 08.07.05ж. бұйрығында).
         Құрылғыға гигиеналық талаптардың жəне 
өндірістік кəсіпорындардың өзіне келесі кезеңдерді 
қосады: құрылыс алаңын талдау; кəсіпорынды 
аумақтық сəулелендіру; өндіріс жəне қосалқы 
ғимараттардың орналасуы; канализация жəне сумен 
жабдықтау; отын жүйелерінің құрылысы, желдету 
жəне жарықтандыру, қосалқы бөлмелермен 
жабдықтау.



Бұл барлық талаптар өнеркəсіпті жобалау кезінде жəне 
кəсіпорындардың қолданылуы кезінде міндетті болып келеді.
         Кəсіпорын аумағы. Жаңа кəсіпорындар салынатын аймақтарда 
табиғи жарықпен жəне желдетумен тиісті қамтамасыз ету қажет.
         Кəсіпорындардың арасындағы ара қашықтық жəне жақын арадағы 
тұрмыстық үйлер, мəдени тұрмыстық жəне емдік ғимараттарды 
санитарлық - қорғайтын аймақ деп атайды.



 Барлық өнеркəсіп кəсіпорындары олардың 
технологиялық процесстер жəне зиянды, улы 
заттардың бөлінуіне қарай бес топқа бөлінеді. 
Кəсіпорынның топтық сəйкестігіне байланысты 
қорғау аймақтары орналастырлады, олар мынаған тең: 
бірінші топ үшін -1000, екіншіге -500, үшішісі үшін 
-300, төртіншісі үшін -100, бесіншісі үшін -50 м.
        



 Кəсіпорындарды санитарлық топтастыру, 
өндірістердің жəне объектілерді технологиялық 
процесстермен, өндірістегі зиянды заттардың қайнар 
көзі болып табылады, сонымен қатар санитарлық – 
қорғау аймақтардың мөлшерлерінің сəйкестігіне 
«СЭТ өндірістік объектілерді жобалау» (ҚР ДСМ 
№334, 08.07.05 бұйрығында).



   Шаңның, шуылдың жəне басқа да өндірістік зиянды 

заттардың болуы кезінде, шаң ұстайтын қондырғы қолдану 

қажет, арнайы тазалайтын құрылғыларды құрастыру, 

учаскілерге бөлу, мұнда шуыл деңгейі жоғары болған кезде 

қолданылады.

         Өндірістік жəне тұрмыстық ғимараттарды жазықтықты 

жоспарлау кезінде санитарлық жəне от пен жарылуларға 

қарсы  қажетті талаптарды қамтамасыз ету қажет.



  Құрылыс алаңдарының тиісті аумақтары нормаға сəйкес биіктікті 
тігінен жоспарлау кезінде алынады. Өндірістегі аумақта 
автокөліктердің жолдарының жəне адамдар өтетін жолдар қамтамасыз 
етілуі қажет, адамдардың өту жəне автокөліктердің ғимараттарға өту 
жолын қамтамасыз ету, өндіріс мақсаттары үшін ғана емес, сонымен 
қатар өртсөндірушілерге де немесе əр – түрлі апаттардың алдын алу 
шаралары кезінде де қолайлы болуын қамтамасыз етеді. Кəсіпорын 
аумақтарында кем дегенде  екі шығатын жол болу керек.



  Қалған барлық алаңдар көгалдандырылған болуы тиіс.
Көгалдандырылған, жəне көркейтілген 
аумақта автокөліктердің жолдарының жəне адамдар 
өтетін жолдарды тек қана жүруді ғана қамтамасыз 
етпей, сонымен қатар осы кəсіпорын ауданындағы ауа 
тазалығына да жағдай жасау болып саналады.



1-талап
1 класс – 1000 м        2 класс – 500 м          3 класс -  300 м         4 класс – 100 
м          5 класс – 50 м
2-талап          Құрылыс алаңындағы салынатын ғимараттың тығыздығы 
төмендегідей болу керек:
1)      астық өңдеу өндірісінде тығызық 40 пайыз;
2)      консерві, шарап, кондитер өндірісінде тығыздық 50 пайыз;
3)      нан өндірісінде 45 – 50 пайыз;
4)      май өндірісінде 30 – 35 пайыз болу керек.
3-талап          Өндіріс алаңын жобалау кезінде төмендегі шаралар ескеріледі:
1)      қатынас жолдарын дұрыс игеру;
2)      жауын – шашын суларын аймақтан алшақтау;
3)      темір жолдарды ескеру;
4)      алаңда бір жағына қарай еңкіштігін ескеру;
5)      аяқ жолдарды ескеру жəне түрлі нұсқамалар қою.
Жұмыс орны – қызметкердің еңбек қызметі процесінде өзінің еңбек міндеттерін 
орындау кезіндегі тұрақты немесе уақытша болатын орны.

Өндірістік орнына қойылатын санитарлық гигиенаның 
талаптары



  Əр қызметкердің жұмыс орны  – түрлі жұмыс бабының бір немесе 
бір-неше түрін орындауға бөлінген мекеменің бір бөлігі. Ол 
бөлмелер машиналармен, аппараттармен, агрегаттар немесе 
станоктармен т.б. мекемеге керекті қауіпті техника түрлерімен 
қамтамасыз етіледі. Қанша қауіпті техника болғанымен ол орында 
қауіпсіздік шаралары басым болу керек.  Ол үшін мекеме əр 
техника құралдарының талаптарын, ережелерін қатаң түрде 
сақтауға тиіс.   Сондықтан əр мекеменің тұрған орны, санитарлық 
гигиенасы, əр техниканың орнықты болуы, қауіпсізідік шараларына 
қарсы құрал – жабдықтары мен арнайы киімдері жəне ереже 
талаптары алдын – ала қарастырылса, қызметкерлерге мекеменің 
көрсеткен ең 1-ші жеңілдігі деуге болады.



   Өндіріс ғимараттарына қойылатын санитарлық 
гигиеналық талаптар
  Өндірістік ғимараттар стандарт бойынша қойылған 
талаптарға сай болу керек.
Ол өндірісте қанша адамның жұмыс істеу санына 
байланысты өндірістік нормалар бекітіледі, жəне де, 
ер адамдар қанша əйелдер саны қанша соған 
байланысты  күнделікті тұрмысқа қажетті – себезгі, 
гардероб, дəретхана, демалыс бөлмелері, асхана т.б. 
бөлімшелер тұрғызылады.
        



 Құрылыс бөлімшелерінің көлемі 15 м3-тан көп болмау керек. 
Əр жұмысшыға 4,5 м2 бөлмелердің  биіктігі 4,8 – ден өте биік 
болмау керек, қоймалардың биіктігі 3 м-ден кем болмау керек. 
Еденмен негізгі салмақ көтергіш элементтердің 
арақашықтығы 2,1 м. Еденмен инженерлік жүйелердің 
арақашықтығы (газопроводные) 1,9 м кем болмау керек. 
Сонымен қатар бөлме ішіндегі қысым ылғалдылығының, 
ауаның тазалығы, гигиеналық талаптарға сай болу керек.



Өнеркəсіпте тиімді санитарлы-техникалық жағдайларды жасау – еңбек 
ұжымдарының денсаулығын, қауіпсіздік жағдайларды, еңбектің өнімділігін 
жəне жалпы өндіріс байланысыты жоспарлау. Өндірістік бөлмелерге, жұмыс 
орындарымен микроклиматқа қойылатын жалпы тазалық сақтау талаптары 
санитарлы нормалары мен ережелері өнеркəсіп бөлімі үшін арналған 
санитарлы нормаларында көрсетілген.
Адам ағзасына əсер ететін өндірістік жағдайларды кешенді зерттеу, сонымен 
қатар оларды жақсартуда жүргізілетін шараларды өңдеуді жəне енгізуді 
еңбек тазалығы жəне өндірістік саниртария қамтамасыз етеді.
Егер технологиялық үрдіс дұрыс ұйымдастырылмасы, онда жұмысшының 
денсаулығына жəне жұмыс қабілетіне өндірістік ортаның зиянды 
факторлары ( температура, ауа ылғалдылығы, өтпе желдер, шу, тербелулер, 
шаң жəне т.б.) əсер етеді.



ҚОРЫТЫНДЫ
   Өндірістік ортаның ластануының бірден-бір себебі, жұмыс 
аймағының химиялық, улы, токсикалық қосылыстардың көп 
мөлшерде болуымен сипатталады. Улы заттардың ауада 
таралуын технологиялық процесс немесе жұмыс барысында 
істелінген іс шаралармен анықтауға болады. Олардың туындау 
себепшісі: герметикалық емес аппараттар, химиялық 
қалдықтар, өнімдерді қолдан сапалық жіне сандық анализ 
жасау барысы, расфасрвка жұмыстары, дайын өнімдерді тасу 
жұмыстары болып саналады. Ауада улы заттардың жиі таралуы 
негізінен технологиялық əдістерге тура байланысты, себебі 
аппараттағы температура мен қысымның көтерілуі, 
техноллогиялық ргеламенттердің дұрыс орындалмауы, 
байланыстырушылардың дұрыс бекітілмеуі осының барлығы 
оқыс жағдайларды тудырушы болып табылады. 
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