
Республика 
Таджикистан



⚫ Название «Таджикистан» 
(тадж. Тоҷикистон; перс. تاجیکستان ) 
— Тоҷикисто́н — 
«страна таджиков») происходит от 
самоназвания таджиков и суффикса 
«-истан / -стан». Название появилось 
в 1924 году в 
результате национально-
территориального 
размежевания Средней Азии и 
создания Таджикской АССР.



⚫ Таджикистан расположен в Центральной Азии. Не имеет 
выхода к Мировому океану.

⚫ Общая протяжённость границ Таджикистана составляет 3 
651 км. Страна имеет границы с Афганистаном (1 206 км), 

⚫ Узбекистаном (1 161 км),
⚫  Киргизией (870 км), 
⚫ Китаем (414 км).
⚫ 93 % территории Таджикистана из 142 970 км² занимают 

горы, относящиеся к горным системам Средней Азии — 
Тянь-Шаньской и Памирской.

⚫ На северной границе располагается Ферганская котловина, 
длиной 300 км и шириной до 170 км.



⚫ Помимо того, что большая часть гор находится на 
Памире, там же находится самая драгоценная жемчужина 
Республики Таджикистан- Сарезское озеро. Озеро 
образовалось в ночь с 18 на 19 февраля 1911 года, когда 
у кишлака Усой произошел гигантский обвал, 
перегородивший плотиной реку Мургаб. Свыше двух 
кубических километров горных пород более чем на три 
года полностью закупорили русло реки.
Стоит отметить, что озеро находится в высоко 
сейсмоактивной зоне Памира. Так, повторяемость 
землетрясений силой в 8-9 баллов весьма высока 



⚫ ￼Сарезское озеро – одно из живописнейших озер 
Таджикистана. Это уникальное и удиви- тельное по своей 
красоте озеро находится в центре высочайшей горной системы – 
Памира. Сарезское озеро с давних времен привлекает 
путешественников, ученых, экспертов, писателей, журналистов и 
просто туристов. В народе озеро Сарез называют драгоценной 
жемчужиной Памира за его необыкновенную красоту. Темно-
синяя вода сияет под прозрачным небом, в ней отражаются 
скользящая облака. В озере водятся рыбы – маринка и осман. 
Сегодня Сарезское озеро растянулось на 58 километров вверх 
по ущелью. Максимальная глубина его составляет 505 метров при 
средней глубине 201 метр, а объем ско- пившейся воды достиг 
17 км3.



⚫  Государственный Флаг Республики 
Таджикистан является символом 
государственного суверенитета Республики 
Таджикистан. 
 Государственный Флаг Республики 
Таджикистан представляет собой 
прямоугольное полотнище, на котором 
нанесены три горизонтально расположенных 
цветных полос:  красной, белой и зеленой.На 
белой полосе изображены золотом 
стилизованная корона полукруга из семи звезд 
над ней.

⚫ Государственный герб Республики Таджикистан 
представляет собой изображение 
стилизованной короны и полукруга из семи 
звезд на ней в лучах солнца, восходящего из-за 
гор, покрытых снегом и обрамленных венцом, 
составленным справа из колосьев пшеницы, 
слева из веток хлопчатника с раскрытыми 
коробочками. Сверху венец перевит 
трехполосной лентой, в нижнем секторе 
помещена книга на подставке.



⚫ Национальным языком Республики 
Таджикистан является – Таджикский 
язык .

⚫ Международным языком общения 
является – Русский язык.



⚫ Душанбе — столица Республики Таджикистан, 
самый крупный и красивейший город страны, его 
политический, культурный, деловой и экономический 
центр. Город расположен на высоте 800 м над уровнем 
моря в самом центре густонаселенной, 
плодородной Гиссарской долины, юга Таджикистана

⚫ С провозглашением независимости в 1991 
году, Душанбе стал столицей 
Республики Таджикистан – суверенного государства в 
составе СНГ. 





⚫ Таджикский язык на протяжении своей истории 
записывался тремя модифицированными 
алфавитами: персидским, латинским и кириллически
м. Любой из них может быть назван «таджикской 
письменностью»

⚫ Алфавит таджикского языка насчитывает 35 букв. 
Буквы ц, щ, ы, встречаясь только в заимствованных 
словах, в результате реформы 1998 года были 
официально исключены из алфавита, как и буква ь. В 
результате реформы изменился и порядок букв в 
алфавите



⚫ Сомони́ (тадж. сомонӣ) — национальная валюта 
Республики Таджикистан, названа в честь основателя 
первого таджикского государства Исмаила 
Самани (тадж. Исмоил Сомонӣ).

⚫ Национальный банк Таджикистана выпускает памятные и 
юбилейные монеты из драгоценных (золото — 
номиналами 50, 100 и 200 сомони и серебро — 
номиналами 1, 3, 5, 50, 100 и 500 сомони) и 
недрагоценных металлов 



⚫ Области расселения таджиков 
в Средней Азии и Афганистане не 
образуют цельного ареала. 

⚫ Носители северо-таджикских 
говоров таджикского 
языка населяют области к северу 
от Памиро-Алайских гор и 
некоторые прилегающие районы к 
югу от него: Ферганскую долину 

бассейн Сырдарьи, Зеравшана, Сур
хандарьи, Варзоба, — 
расположенные в Согдийской 
области, Гиссарском районах  
Таджикистана

⚫ Южные таджики занимают 
районы Таджикистана к югу 
от Душанбе в 
долинах Кафирнигана, Вахша и Пян
джа: Гиссар, Каратегин, Хатлон (Ку
ляб, Курган-Тюбе), Дарваз, Ванч и 
др.



⚫ На конец 2017 года, население Таджикистана 
составляло 8 965 827 человек. За 2017 год население 
Таджикистана увеличилось приблизительно на 196 
606 человек. Учитывая, что население Таджикистана 
в начале года оценивалось в 8 769 221 человек, 
годовой прирост составил 2.24 %.

⚫ Родившихся: 272 197 человек
⚫ Умерших: 49 985 человека
⚫ Естественный прирост населения: 222 212 человек
⚫ Миграционный прирост населения: -25 606 человек
⚫ Мужчин: 4 407 079 человек (по оценке на 31 

декабря 2017 года)
⚫ Женщин: 4 558 748 человек (по оценке на 31 

декабря 2017 года)



⚫ Традиционно, начиная со 
времён арабского 
завоевания, основной 
религией таджикского 
населения Средней 
Азии является ислам суннит
ского толка

⚫ В Горном 
Бадахшане имеется шииты-
исмаилитское религиозное 
меньшинство, которое 
насчитывает свою историю 
с X-XI веках. В 2009 году 
центр исмаилитов был 
открыт и в столице страны. 

⚫ Главной книгой всех 
мусульман является – Коран.



⚫ Культура и общественные отношения в 
Таджикистане имеют многовековую 
историю.  На территории современного 
Таджикистана сохранились памятники 
культуры, которые вошли в Список 
объектов Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.

⚫ Постепенно в течение XX столетия 
изменился традиционный уклад жизни 
и культурные потребности таджикского 
общества. Повседневным культурным 
обликом жителей стали европейская 
одежда, быт, некоторые традиции, 
потребление достижений глобального 
сообщества, в том числе в области 
культуры. После приобретения 
государственной независимости 
Республика Таджикистан (1991) 
возродила некоторые запретные в 
советское время национальные 
праздники Навруз, Рамазан, Курбан и 
др.



⚫ В стране, особенно среди женщин из коренного 
населения сохраняется ношение традиционной 
национальной одежды. Швеи и вышивальщицы 
различных регионов Таджикистана используют 
современные фабричные ткани и местные 
рукодельные вышивки для украшения дома и 
женской одежды. Мужчины в основном носят 
фабричную одежду европейского стиля. 
Некоторые мужчины носят верхнюю 
национальную одежду — джома (тадж. ҷома) и 
головные уборы — тюбетейки (тадж. тоқи).





⚫ Таджикская кухня — национальная кухня 
таджикского народа. По технологии и 
ассортименту продуктов ей близки кухни 
других среднеазиатских народов, однако 
имеются и свои особенности. Кулинарное 
искусство таджиков формировалось в 
течение тысячелетий под влиянием 
богатой истории этого народа.

⚫ Таджички – искусные кулинарки и 
виртуозно готовят мучные 
изделия: лепешки, угро(лапша), лагман
, caмбусу, хворост и др. Тесто из-под 
скалок хозяек выходит наитончайшее и в 
готовом виде просто «тает» во рту.






