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Чарльз Дарвин (1809 – 1882 г.г.)
1872 г. – книга ««Выражение эмоций 

у человека и животных»

Первый принцип: часто повторяемые движения становятся 
настолько привычными, что выполняются всякий раз, независимо 
от полезности этих движений. 
Второй принцип: принцип антитезы. Произвольное выполнение 
противоположных движений под влиянием противоположных 
импульсов (настроения).
Третий принцип:  возбужденная нервная система оказывает 
непосредственное воздействие на тело независимо от воли и 
привычки.

Принципы, направляющие эволюционное 
развитие эмоций:



Основные положения теории Ч.Дарвина

� Врожденный или наследственный характер выразительных 
движений человека и низших животных;

� Некоторые врожденные движения выполняются с 
совершенством после индивидуальной практики (плач и смех);

� Различные расы выражают одинаковые душевные состояния 
одними и теми же движениями (т.е. произошли от одной 
группы предков);

� Движения выполнялись произвольно с определенной целью: 
избавления от опасности, облегчения горя или удовлетворения 
какого-нибудь желания, а также при попытке сдержать другие 
выразительные движения;

� Участие воли и сознания в развитии этих движений.



Роберт Плутчик (1927 -2006 г.г.)
Автор психоэволюционной теории 

эмоций (1962 г.)

Согласно фундаментальным положениям теории, эмоции: 
1) являются механизмами коммуникации и 
выживания, основанными на эволюционной адаптации; 
2) имеют генетическую основу; 
3) являются гипотетическими построениями, 
основанными на очевидных явлениях различных классов; 
4) представляют собой цепи событий со стабилизирующими 
обратными связями, которые создают некий тип поведенческого 
гомеостаза; 
5) соотносятся между собой по трем основным измерениям – 
интенсивности, сходству и полярности; 
6) соотносятся с рядом производных концептуальных областей.



1) Эмоции являются механизмами коммуникации и выживания, 
основанными на эволюционной адаптации.

Базисные адаптивные реакции:
• Инкорпорация
• Отвержение
• Протекция
• Разрушение
• Воспроизводство
• Реинтеграция
• Ориентация
• Исследование.



2)имеют генетическую основу;
3)являются гипотетическими построениями, основанными 
на очевидных явлениях различных классов; 



4)представляют собой цепи событий со 
стабилизирующими обратными связями, которые 
создают некий тип поведенческого гомеостаза; 
5)соотносятся между собой по трем основным 
измерениям – интенсивности, сходству и полярности; 

Колесо эмоций

Трехмерная структурная модель эмоций



6)соотносятся с рядом производных 
концептуальных областей.



«Психодиагностическая система Келлермана-
Плутчика» (1979 год). 

Постулаты модели защиты:
1) специфические защиты образуются для совладания со 

специфическими эмоциями; 
2) существует восемь основных механизмов защиты, 

которые развиваются для совладания с восемью 
основными эмоциями; 

3) восемь основных защитных механизмов обладают 
свойствами как сходства, так и полярности;

4) определенные типы личностных диагнозов имеют в своей 
основе характерные защитные стили; 

5) индивид может использовать любую комбинацию 
механизмов защиты.




