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«Будь здорова, 
наша школа!» 



      Определено содержание  воспитания 
ЗОЖ  и по профилактике 
безнадзорности и правонарушений в 
школе  в тесном взаимодействии  с 
КДНиЗП, ПДН ОП №4, 
«наркологическим центром» ПДО №2, 
ЦРБ имени Пешкова.
    Выявлены условия эффективности   
проведения профилактики вредных 
привычек в школе, пропаганды ЗОЖ 
среди учащихся школы через 
волонтерскую деятельность. 

Профилактические беседы с подростками

«Административная 
ответственность 
несовершеннолетних»  - 
беседа инспектора

 

Беседа прокурора Московского 
Района «Профилактика ПАВ
 и ответственность 
за распространение»

Беседы врача психиатра 
нарколога подросткового 
отделения Умновой Т.А. 
«Вредные привычки»



 Взаимодействие с КДНиЗП   Акции и декады  в школе

Акция «Мы выбираем жизнь!»                     Акция  «Читая книга»

Акция  «Синяя лента» к городской акции
 «Нет жестокости и насилию в мире детства»

Уличная акция «Дыши свежим воздухом!» 
Межведомственной комплексной 
оперативно-профилактической операции 
«Дети России - 2019»
 



Взаимодействие с ЦРБ имени Пешкова

Выступление волонтеров - участников 
Поисково  – спасательной группы 
«Рысь» в ЦРБ  им. Пешкова перед 
волонтерами школы

Мероприятие «Курить – здоровью вредить»Мероприятие «Мы за ЗОЖ»

Мероприятие «Антитабачная пропаганда»



Основные направления 
формирования  здорового образа 

жизни  в школе
Пропаганда ЗОЖ

Профилактика 
наркомании, 
токсикомании, 
алкоголизма, 
табакокурения

Профилактика 
правонарушений

Пропаганда 
волонтерского 
движения через 
СМИ

Осуществление 
правового 
воспитания  
учащихся

Сотрудничество  с 
социальными 
центрами  и 
службами
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Формы работы 



Диаграммы, результаты опросов



Организация социальных проектов                                                                                
Совместные  социальные проекты:
▪ Проект, направленный на формирование культуры 

здорового образа жизни  «Здоровое будущее – в твоих руках!» 
▪ Проект по профилактике асоциального поведения 

подростков «Школа без вредных привычек» 
Проекты учащихся (100% участие учащихся на ВШУ):
▪ Проект трудовой бригады  «Адреналин».
▪ Проект «Жить -  здорово!»   
▪ Проект «Чистая книга»
▪ Проект конференции  «Алкоголь – зло 
социальное »
▪ Проект агитбригады за здоровый образ жизни 

«АДРЕНАЛИН».



Спортивные соревнования 
« Спорт объединяет».          « Мы за ЗОЖ!»



  В целях сотрудничества с родителями 
по  формированию  ЗОЖ у детей
 -  разработана система мероприятий

*Родительские собрания
*Консультации
*Родительский всеобуч
*Спортивные праздники
*Праздники здоровья
*Родительский патруль

Совместная спортивная игра 
учащихся и родителей

  «Джунгли зовут»

Общешкольное родительское 
собрание «За ЗОЖ»

 Спортивные праздники    

Спортивные соревнования «День эстафет»

Зимний фестиваль 
«Лыжня России»

«День эстафет»



МАОУ «Школа №74 с УИОП» – 
ТЕРРИТОРИЯ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК!!!

Урок-навигация «Безопасность в 
электронных джунглях»

Экологическая агитбригада

День эстафет Викторина по пропаганде ЗОЖ

МАОУ «Школа №74 с УИОП»

Мероприятие «Нет вредным 
привычкам!»



Мероприятия, проводимые в школе по формированию ЗОЖ.

Единый день профилактики  «СПИД – угроза обществу!» Районное мероприятие
 «Мы выбираем жизнь по закону!»

Клуб «Подросток и закон» 
Мероприятие  «Административная 
ответственность  
несовершеннолетних» -  беседа 
инспектора ПДН ОП №4 

Тренинги психолога Конференция
 «Алкоголь – зло социальное»



Роль школьной волонтерской организации в 
профилактике безнадзорности  и 
правонарушений несовершеннолетних,  
в формировании  потребности 
в здоровом образе жизни.

«Будущее должно быть заложено в 
настоящем!»     Г. Лихтенберг

«Жизнь требует движения!»   
 Аристотель



* Агитбригада ЗОЖ «АДРЕНАЛИН» 
в районном фестивале волонтеров.

                   Победители в различных номинациях 2007-2018 г.



День всегда вы 
начинайте с зарядки

В голове тогда всё будет 
в порядке!

А в нашей столовой  всегда 
только     здоровая еда! 

Пьем всегда мы в это время 
Кислородные коктейли!

Ежедневно по
 школьному радио
 волонтеры
 начинают
 учебный день 
с  веселой зарядки 
и проводят её в
 начальной школе



Мероприятие 
«Здоровое питание – залог долголетия»



Уроки здоровья в начальной школе с построением 
коллажей



Квест «Будем здоровы»
В реабилитационном центре «Вера»



А
Акция  против СПИДа

 Группа «Анти СПИДНН»



В международный день инвалидов  в рамках 
волонтерской деятельности выступление в 

социальном центре обслуживания населения  и 
для детей инвалидов



Волонтеры детского объединения и из Совета 
старшеклассников с педагогами организаторами

Организация социальных проектов

Визиты к ветерану труда
Федоровой Клавдии 

Ивановне

Визит к  ветерану труда 
Рапенковой 

Марии Ивановне

Визит к  ветерану войны и 
труда   Отставновой 

Музе Андреевне

Проект «Твори добро». Акция «Внимание! Ветеран»

Волонтерами была оказана конкретная помощь нуждающимся в ней пожилым 
людям



Акция «День добра и уважения»

Акция «Бумажный бум»



Результативность работы школы по  пропаганде ЗОЖ

1. Отсутствие преступлений и административных 
правонарушений

2. Уменьшение количества несовершеннолетних, состоящих 
на ВШУ

3. Ученики школы не пропускают занятия без уважительных 
причин

4. Снижение конфликтных ситуаций между учениками

6. Все дети «группы риска» охвачены занятостью во 
внеурочное время (100 % занятость)

7. Учащиеся школы  принимают активное участие   в 
месячниках, акциях по профилактике правонарушений, 
пропаганде ЗОЖ, спортивных мероприятиях

8. Разработаны новые нетрадиционные сценарии внеурочных 
мероприятий по правовой тематике и ЗОЖ

9. Вовлечение большего количества учащихся и их родителей 
в правовую  и деятельность  по ЗОЖ внутри школы

10. Многим родителям оказана помощь в преодолении 
кризисных ситуаций и конфликтов с детьми.

                   



*                           
Если ты попал в беду…

Правила здорового 
образа жизни
*Нет сигаретам

*Нет наркотикам

*Нет алкоголю

*Спорт

*Правильное питание

*Свежий воздух

*Режим дня

*Хорошее настроение

*Телефон 
доверия для 
детей, 
подростков и 
их родителей

*8-800-2000-122.

Мы — за школу без вредных привычек!
         



       

 Так будьте здоровы и всегда помните слова Сократа: 

 “Здоровье не всё, но всё без 
здоровья – ничто”.

«Здоровые дети – здоровая нация»

«Чтобы сделать ребенка 
умным и 
рассудительным, 

сделайте его крепким и 
здоровым!                                                                                                                                                         
Ж.Ж.Руссо


