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Актуальность 

► низкий уровень результатов при выполнении норм ВФСК ГТО; 

► низкий  уровень физической подготовленности;

► отсутствие осознанных потребностей в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового 
образа жизни.

► Введение.

► Развитие физической культуры и спорта – важнейшая 
составляющая социальной политики государства, 
обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистических 
идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий простор 
для выявления способностей людей, удовлетворения их 
интересов и потребностей, укрепления человеческого 
потенциала и повышения качества жизни россиян.



Цель:  

вовлечь обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом.

Задачи:

► Организовать широкую  пропаганду  внедрения комплекса ГТО в школе  

► Охватить  системой подготовки всех учащихся нашей школы.

► Обеспечить подготовку к  сдаче нормативов ГТО учащимися школы.





Сегодня все чаще можно услышать вопрос: зачем нам сдавать ГТО ? 

Ответ на этот вопрос для каждого человека может быть свой. 

Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими 
советский знак ГТО. 

Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить 
свою силу воли и настойчивость. 

А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. 

Опрос показал, что таких среди нас больше, в частности в нашей 
образовательной организации, но есть и те, которые негативно относятся 
к сдаче норм ГТО. 

Как же вести себя с такой категорией людей? Как заинтересовать этих 
людей, увлечь спортом? Как реализовать это на практике? Все это и 
натолкнуло нас на мысль о создании проекта по продвижению комплекса 
ГТО.



Первостепенной задачей внедрения ГТО в жизнь советских людей 
было достижение массовой заинтересованности в занятиях 
спортом. Вместе с тем комплекс использовался как универсальный 
оценочный механизм, позволяющий выделить самых физически 
развитых представителей каждого поколения, на которых все 
остальные должны равняться.



Появление ГТО

Днем зарождения данного 
физкультурно-оздоровительного 
движения считается 24 мая 1930 года. 
Именно тогда в газете «Комсомольская 
правда» были опубликованы первые 
материалы по этому важному вопросу. 
Предполагалась выработка единого 
критерия оценки физической подготовки 
людей каждого поколения. Лучшие в 
каждой возрастной группе должны были 
получать специальные значки. 

Советская общественность с большим 
энтузиазмом поддержала 
комсомольскую инициативу, поэтому 
уже в начале 1931 года был разработан 
первый комплекс ГТО. 



Виды испытаний учитывают возрастные особенности 
занимающихся от 6 до 70 лет и старше по 11 ступеням 
(возрастным группам).



Комплекс ГТО состоит из двух частей:

► Нормативно-тестирующая, предусматривает 
общую оценку уровня физической 
подготовленности населения

► Спортивная, направленная на привлечение 
граждан к занятиям физической культурой и 
спортом в целью выполнения разрядных 
нормативов и получения массовых 
спортивных разрядов.



Сдавать нужно такие виды упражнений, как бег, прыжки в 
длину с места или с разбега, плавание, метание мяча 

(гранаты), лыжные гонки, подтягивание на перекладине, 
отжимание от пола, стрельба, наклон из положения стоя, 

поднимание туловища из положения лёжа.



Сдача нормативов ВФСК ГТО подтверждается специальными значками – 
золотыми, серебряными и бронзовыми знаками отличия. 



РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОЕКТА 



                    План действий 

1.   Проведение разъяснительной работы 
с населением по внедрению комплекса 

ГТО.

2.  Включение мероприятий по 
внедрению комплекса ГТО в план 

работы школы и района

3.  Организация  и 
проведение 

оздоровительной гимнастики 
(зарядки) в образовательной 

организации с 
использованием упражнений 
испытаний комплекса ГТО.

4.  Подготовка к выполнению 
нормативов ГТО на уроках 

физической культуры.

5.  Работа спортивных 
кружков и секций.

6. Недельный двигательный 
режим  в соответствии с 

ВФСК ГТО.
 7. САМОПОДГОТОВКА К 
СДАЧЕ НОРМ ВФСК ГТО.



6. План мероприятий по внедрению и реализации ВФСК ГТО 

                 в МКОУ Архиповской СОШ

- Кросс «Мы за здоровый образ жизни» (подготовка к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО)

-Соревнования по спортивному многоборью (подготовка к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО)

-школьная олимпиада по физической культуре

-Соревнования по лыжным гонкам (подготовка к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО)

-Военно-спортивный праздник (подготовка к выполнению 

Нормативов ВФСК ГТО)

- «Зимние забавы» праздник для уч-ся начальных классов по подготовке к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО

-Участие в международном Конкурсе-игре по физ. культуре «Орлёнок»

- Слёт юных туристов (подготовка к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО)



Результативность 
проекта



В школе оформлен стенд «Нормативы сдачи ГТО». Каждый ребенок, а 
также любой желающий, который захочет сдать нормативы, может 
ознакомиться с ними.



На протяжении многих лет, 
школа имеет немало хороших 
результатов в области спорта

Наши достижения



             НАГРАДЫ СПОРТСМЕНОВ НАШЕЙ ШКОЛЫ



МЫ СДАЁМ ГТО ПО ПЛАВАНИЮ



 Готовимся к сдаче нормативов ВФСК ГТО



День здоровья - «Все на лыжи» (подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО 



Перспективы развития проекта

Внедрение ГТО – это социально-значимый проект  в 
России. С  помощью внедрения ГТО удастся  увеличить 
количество занимающихся физической культурой и 
спортом, повысить уровень физической 
подготовленности граждан, модернизировать систему 
физического воспитания и развития массового и 
школьного спорта. 



Помни, школьник, не забудь: ГТО – к здоровью путь!

Не сомневается никто – нужен комплекс ГТО,

Чтоб трудиться, отдыхать, и планету защищать!

Сдать ГТО совсем непросто

Ты ловким, сильным должен быть,

Чтоб нормативы победить,

Значок в итоге получить.

Пройдя же все ступени вверх-

Ты будешь верить в свой успех.

И олимпийцем можешь стать,

Медали точно получать!



Мы верим в ваш 
успех

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


