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Гормоны 

Функция гормонов

1905, Уильям Бейлисс, др.-греч. - возбуждаю, побуждаю
�биологически активные вещества
�вырабатываются в специализированных клетках желёз 

внутренней секреции
�поступающие в кровь
�связываются с рецепторами клеток-мишеней 
�и оказывают регулирующее влияние на обмен веществ



Железы внутренний секреции



Классификация гормонов

� По месту синтеза
� По химической структуре
� По растворимости (гидрофильные, липофильные)
� По функции
• катаболические/анаболические
• гипогликемические/гипергликемические
• ускоряющие липолиз/липогенез

Белки, пептиды Производные аминокислот Стероиды



Иерархия гормональной регуляции

Пример:
при тиреотоксикозе

↑ тироксин (Т4)

↓ ТГТ



Принципы управления
�жесткая вертикаль 
�контроль за исполнением команд

•обратная положительная связь
•обратная отрицательная связь

�тесные взаимодействия по горизонтали
�дублирование команд



Рецептор

Медленный ответ:

Быстрый ответ:  
 



Рецепторы: мембранные, внутриклеточные

7 ТМС1 ТМС



Поверхностно-мембранный механизм 
действия гормонов (аденилатциклазный)

•Адреналин
•Глюкагон
•АКТГ
•Вазопрессин
•Кальцитонин
•Паратгормон



G-белки 
 

Gs  – активируют аденилатциклазу (или канал)
G I   – ингибируют аденилатциклазу (или канал)
Gq –  активируют фосфолипазу С

Go – белок  
рецептора 
обоняния  



•Антидиуретический (почки)
•Гонадолиберин (синтез и секреция )
•Кортиколиберин (синтез и секреция  АКТГ)
•АКТГ (синтез и секреция кортизола)
•ТТГ (синтез и секрецция Т4)
•Лютеинизирующий гормон (стимулирует созревание 
фолликулов и овуляцию у женщин; продукция 
тестостерона и сперматогенез у мужчин)

•ФСГ (стимулирует созревание фолликула у женщин; 
сперматогенез у мужчин)

•Паратгормон (PTH1-рецептор в почках и костях, PTH2 в 
ЦНС)

•Кальцитонин (СR в кишечнике, костях, почках и мозге)
•Глюкагон (печень) и адреналин

Gs



Сигналы,  активирующие образование  цАМФ,  
работают с Gs белками :
�Гормоны  гипоталамуса  (кроме статинов)
�Гипофиза (кроме СТГ )
�Кальцитонин
�Паратгормон
�Глюкагон
�Адреналин (β-R)

Сигналы, тормозящие образование цАМФ, работают
с Gi белками:
�Адреналин (α-R)
�Ацетилхолин
�Соматостатин
�Ангиотензин II 



Нарушение функции G-белков

Холерный  (и коклюшный) токсин активирует GS в 
энтероцитах, угнетая его ГТФ-азную  активность  →  не 
угнетается аденилатциклаза,  что  приводит к избытку 
цАМФ

Порт-о-Пренс
Гаити, 12.01.2010 г.



Синтезированный в эпифизе мелатонин секретируется в 
кровь и спинномозговую жидкость — ликвор, пройдя через 
которую, накапливается в гипоталамусе. 

Мелатонин: N-ацетил-5-
метокси триптамин

Мелатонин



Световая фаза:
Триптофан   →    5`ОН-триптамин   →   Серотонин

Темновая фаза



Эффекты  мелатонина

• ↓ секрецию    
ГонадоТропных Гормонов – 
ГТГ           

• ↓ синтез андрогенов
• ↓ секрецию  меланолиберина
• вляется антиоксидантом (↑ 

синтез 
глутатионпероксидазы )



Мелатонин — редкий пример гормона, к 
которому имеются как мембранные, так и 

ядерные рецепторы

Средство от 
бессонницы 

рамелтеон (ramelteon), 
Rozerem, связывается 

с обоими типами
•  рецепторов мелатонина

 
• Является агонистом

мелатониновых
рецепторов



Соматостатин           пептид ( 14 АК)      ↓ СТГ,  глю -               
кагона, инсулина, кальцитонина, пара-

                     тирина, ренина, ↓ ф-цию ЖКТ
(Соматостатин - 28 АК- синтезируется многими тканями)

Пролактостатин   пептид (56 АК)           ↓ ЛГ

Меланостатин  

Гормоны гипоталамуса
Соматолиберин        пептид (44 АК)         ↑ СТГ
Кортиколиберин       пептид  (41 АК)        ↑ АКТГ

Гонадолиберин        декапептид              ↑ ЛГ, ФСГ



Спасибо за внимание!


