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ДО СИХ ПОР В ПСИХОЛОГИИ ОТСУТСТВУЕТ ЕДИНОЕ И ЧЕТКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ 
«ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ» ИЛИ «ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ».

 СВИДЕТЕЛЬСТВОМ ТОМУ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭТИХ ПОНЯТИЙ РАЗНЫМИ И ВЕСЬМА АВТОРИТЕТНЫМИ 
СПЕЦИАЛИСТАМИ В ЭТОЙ ОБЛАСТИ.
НАПРИМЕР:.
ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ - ЭТО «ОВЛАДЕНИЕ УМЕНИЯМИ, ЗНАНИЯМИ, СПОСОБНОСТЯМИ, 
МОТИВАЦИЕЙ И ДРУГИМИ НЕОБХОДИМЫМИ ДЛЯ ОПТИМАЛЬНОГО УРОВНЯ УСВОЕНИЯ ШКОЛЬНОЙ 
ПРОГРАММОЙ ПОВЕДЕНЧЕСКИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ» СЧИТАЕТ АННА АНАСТАЗИ.

ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ - ЭТО ДОСТИЖЕНИЕ ТАКОЙ СТЕПЕНИ В РАЗВИТИИ, КОГДА 
РЕБЕНОК СТАНОВИТСЯ СПОСОБНЫМ ПРИНИМАТЬ УЧАСТИЕ В ШКОЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ ПОЛАГАЕТ 

ИЗВЕСТНЫЙ ЧЕШСКИЙ ПСИХОЛОГ Й. ШВАНЦАРА.



ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ СКЛАДЫВАЕТСЯ ИЗ ОПРЕДЕЛЕННОГО УРОВНЯ 
РАЗВИТИЯ МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ, 
ГОТОВНОСТИ К ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИИ. ПО НАШЕМУ 
МНЕНИЮ ИМЕННО ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 
ЯВЛЯЕТСЯ ЦЕНТРАЛЬНЫМ МОМЕНТОМ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ ЕГО ГОТОВНОСТЬ К 
ОБУЧЕНИЮ, ПОСКОЛЬКУ ОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ КАК В ПРОИЗВОЛЬНОСТИ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ, ТАК И В СИСТЕМЕ ЕГО ОТНОШЕНИЙ К 
ВЗРОСЛОМУ (УЧИТЕЛЮ), СВЕРСТНИКАМ И САМОМУ СЕБЕ.

В ЭТОЙ СВЯЗИ ХАРАКТЕРИСТИКА ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ ВКЛЮЧАЕТ 3 
АСПЕКТА: ФИЗИЧЕСКИЙ, СПЕЦИАЛЬНЫЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ.



ФИЗИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ ПРЕЖДЕ ВСЕГО ХАРАКТЕРИЗУЕТ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ РЕБЕНКА И СОСТОЯНИЕ ЕГО ЗДОРОВЬЯ. ОЦЕНИВАЯ 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПРИ ИХ ПОСТУПЛЕНИИ В ШКОЛУ СЛЕДУЕТ УЧИТЫВАТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ: УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО И НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ; 
УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА; НАЛИЧИЕ ИЛИ 
ОТСУТСТВИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ; СТЕПЕНЬ СОПРОТИВЛЯЕМОСТИ ОРГАНИЗМА 
НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ, А ТАКЖЕ СТЕПЕНЬ СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
РЕБЕНКА. ПО СОВОКУПНОСТИ ВЫЯВЛЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СУДЯТ О СОСТОЯНИИ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.

 ВЫДЕЛЯЮТ ПЯТЬ ГРУПП ДЕТЕЙ.



ПЕРВАЯ ГРУППА - ЭТО ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ, НЕ ИМЕЮЩИЕ ОТКЛОНЕНИЙ ПО ВСЕМ 
ПРИЗНАКАМ ЗДОРОВЬЯ, НЕ БОЛЕЮЩИЕ ЗА ПЕРИОД НАБЛЮДЕНИЙ, А ТАКЖЕ 
ИМЕЮЩИЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ЕДИНИЧНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ, НЕ ВЛИЯЮЩИЕ НА 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ. ЧИСЛО ТАКИХ ДЕТЕЙ, ПОСТУПАЮЩИХ В ПЕРВЫЙ КЛАСС 
СОКРАЩАЕТСЯ ИЗ ГОДА В ГОДА И СЕЙЧАС В СРЕДНЕМ СОСТАВЛЯЕТ ОКОЛО 20%



ВТОРАЯ ГРУППА - ИЛИ «УГРОЖАЕМЫЕ ДЕТИ», Т.Е. ДЕТИ, С РИСКОМ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ И СКЛОННЫЕ К ПОВЫШЕННЫЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ, ИМЕЮЩИЕ РАЗЛИЧНЫЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ, 
ОБУСЛОВЛЕННЫЕ СТЕПЕНЬЮ МОРФОЛОГИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ ОРГАНОВ И СИСТЕМ. 
ДЕТИ, ВХОДЯЩИЕ В ЭТУ ГРУППУ, ПРЕДСТАВЛЯЮТ НАИБОЛЕЕ СЛОЖНУЮ И 
ТРЕВОЖНУЮ КАТЕГОРИЮ, ПОСКОЛЬКУ ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ МОГУТ 
ПРИВЕСТИ К РЕЗКОМУ УХУДШЕНИЮ СОСТОЯНИЯ ИХ ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЮ 
ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. С ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ИМЕННО ЭТИ ДЕТИ, КАК 
ПРАВИЛО, ВЫПАДАЮТ ИЗ-ПОД СИСТЕМАТИЧЕСКОГО ВРАЧЕБНОГО НАБЛЮДЕНИЯ, 
РАВНО КАК УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ, ПОСКОЛЬКУ ШКОЛЬНИК С 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СЧИТАЕТСЯ «ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВЫМ». 
ДЕТИ, ОТНОСИМЫЕ КО ВТОРОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ СОСТАВЛЯЮТ АБСОЛЮТНОЕ 
БОЛЬШИНСТВО - 66% И В СВЯЗИ С ВЫШЕСКАЗАННЫМ ЭТО ЕЩЕ В БОЛЬШЕЙ 
СТЕПЕНИ УСУГУБЛЯЕТ ПРОБЛЕМУ



В ТРЕТЬЮ ГРУППУ ВХОДЯТ ДЕТИ, СТРАДАЮЩИЕ РАЗЛИЧНЫМИ ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В 
ПЕРИОД МЕЖДУ ОБОСТРЕНИЯМИ, А В ЧЕТВЕРТУЮ И ПЯТУЮ - ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ СЕРЬЕЗНЫЕ, ГРУБЫЕ 
НАРУШЕНИЯ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ, НЕСОВМЕСТИМЫЕ С ОБУЧЕНИЕМ РЕБЕНКА В МАССОВОЙ 
ШКОЛЕ. ОБЩЕЕ ЧИСЛО ТАКИХ ДЕТЕЙ СОСТАВЛЯЕТ 16%. В ЦЕЛОМ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, 
РАВНО КАК И ИХ ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ, ПО МНЕНИЮ Н. Г. 
ВЕСЕЛОВА, ОЦЕНИВАЕТСЯ ВРАЧАМИ КАК НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ - 2,1 - 2,2 БАЛЛА ПО 5 - ТИ 
БАЛЛЬНОЙ ШКАЛЕ. НЕ СЛУЧАЙНО ПОЯВИЛСЯ ТЕРМИН -«ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ». БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ 
ТАКИХ ДЕТЕЙ (75%-80%) ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОТНОСЯТ КО 2-Й ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ, А 
ОСТАЛЬНЫХ - К 3 - Й И 4 - Й. К СОЖАЛЕНИЮ, ИХ ЧИСЛО РАСТЕТ ИЗ ГОДА В ГОД И ПРИМЕРНЫЙ 
УДЕЛЬНЫЙ ВЕС ЭТИХ БОЛЬНЫХ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ СОСТАВЛЯЕТ 25%. ЧАСТЫЕ 
БОЛЕЗНИ ПРИВОДЯТ К ИСТОЩЕНИЮ НЕ ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКОМУ, НО И ПСИХИЧЕСКОМУ. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ СРЕДИ НИХ БЫЛО ВЫЯВЛЕНО 31% ДЕТЕЙ 
С ЗАДЕРЖКОЙ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, 17% ДЕТЕЙ С НИЗКИМ УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ, 24% ДЕТЕЙ СО СРЕДНИМ УРОВНЕМ И 28% - С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ РАЗВИТИЯ 
ИНТЕЛЛЕКТА. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ - ЭТО НЕ ТОЛЬКО МЕДИЦИНСКАЯ 
ПРОБЛЕМА, НО И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ. ИЗУЧЕНИЕ ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА ЗДОРОВЬЕ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОКАЗАЛО, ЧТО НАИБОЛЬШЕЕ ВЛИЯНИЕ ОКАЗЫВАЮТ СОЦИАЛЬНО-
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ (ЖИЛИЩНЫЕ УСЛОВИЯ, ОБРАЗОВАНИЕ МАТЕРИ) И РЕЖИМНЫЕ (ЗАКАЛИВАНИЕ) 
ФАКТОРЫ.



ЧТО КАСАЕТСЯ СПЕЦИАЛЬНОГО АСПЕКТА ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К 
ШКОЛЕ, ТО ПОД НИМ ПОНИМАЕТСЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ УМЕЛОСТИ 
РЕБЕНКА В ОТНОШЕНИИ ЧТЕНИЯ, ПИСЬМА И СЧЕТА.



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ 
ГОТОВНОСТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНУЮ, ЛИЧНОСТНУЮ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВУЮ.



ПОД ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТЬЮ СЛЕДУЕТ ПОНИМАТЬ 
ТРЕБУЕМЫЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ НЕКОТОРЫХ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ. Е.И.РОГОВ СЧИТАЕТ, ЧТО ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕЙ 
ОЦЕНКИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ 
НЕОБХОДИМО ОЦЕНИТЬ:
- СТЕПЕНЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ,
- АНАЛИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ (СПОСОБНОСТЬ УСТАНАВЛИВАТЬ 
СВЯЗИ МЕЖДУ ОСНОВНЫМИ ПРИЗНАКАМИ И ЯВЛЕНИЯМИ, 
СПОСОБНОСТЬ ВОСПРОИЗВЕСТИ ОБРАЗЕЦ),
- НАЛИЧИЕ РАЦИОНАЛЬНОГО ПОДХОДА К ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ 
(ОСЛАБЛЕНИЕ РОЛИ ФАНТАЗИИ),
- ЛОГИЧЕСКУЮ (ПРОИЗВОЛЬНУЮ) ПАМЯТЬ,
- РАЗВИТИЕ ТОНКИХ ДВИЖЕНИЙ РУКИ И ЗРИТЕЛЬНО-
ДВИГАТЕЛЬНЫХ КООРДИНАЦИИ,
- ОВЛАДЕНИЕ НА СЛУХ РАЗГОВОРНОЙ РЕЧЬЮ И СПОСОБНОСТЬ К 
ПОНИМАНИЮ И ПРИМЕНЕНИЮ СИМВОЛОВ,
- ИНТЕРЕС К ЗНАНИЯМ, ПРОЦЕССУ ИХ ПОЛУЧЕНИЯ ЗА СЧЕТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ УСИЛИЙ".



ДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТНОЙ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ САМАЯ ТРУДНАЯ, Т. 
К. ТРЕБУЕТСЯ ОЦЕНИТЬ УРОВЕНЬ ОТНОШЕНИЙ РЕБЕНКА К ВЗРОСЛЫМ, 
СВЕРСТНИКАМ И САМОМУ СЕБЕ. ЛИЧНОСТНАЯ ГОТОВНОСТЬ ПРЕДПОЛАГАЕТ 
ОПРЕДЕЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ (СИСТЕМЫ 
СОПОДЧИНЕННЫХ МОТИВОВ ПОВЕДЕНИЯ). КОРОЧЕ ГОВОРЯ, НУЖНО ОЦЕНИТЬ, 
НАСКОЛЬКО РЕБЕНОК СПОСОБЕН К ПРОИЗВОЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ СВОЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ В ЦЕЛОМ



ПОСЛЕДНИЙ АСПЕКТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ - 
ЭТО ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 
СФЕРЫ, ТОЧНЕЕ УРОВНЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
НАПРЯЖЕННОСТИ. ПОКАЗАНО, ЧТО ЭМОЦИОГЕННЫЕ 
ФАКТОРЫ ОКАЗЫВАЮТ МОЩНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА 
ПСИХИЧЕСКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ РЕБЕНКА.



ЧАЩЕ ВСЕГО ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НАПРЯЖЕННОСТЬ СКАЗЫВАЕТСЯ 
НА ПСИХОМОТОРИКЕ РЕБЕНКА (82% ДЕТЕЙ ПОДВЕРЖЕНЫ ЭТОМУ 
ВОЗДЕЙСТВИЮ), НА ЕГО ВОЛЕВЫХ УСИЛИЯХ (70%); ОНА 
ПРИВОДИТ К НАРУШЕНИЯМ РЕЧИ (67%), СНИЖАЕТ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАПОМИНАНИЯ У 37% ДЕТЕЙ. НАРЯДУ С ЭТИМ 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НАПРЯЖЕННОСТЬ ОКАЗЫВАЕТ СИЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА ВНУТРЕННИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В САМИХ ПСИХИЧЕСКИХ 
ПРОЦЕССАХ. НАИБОЛЬШИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИСХОДЯТ (ПО МЕРЕ 
УБЫВАНИЯ) В ПАМЯТИ, ПСИХОМОТОРИКЕ, РЕЧИ, СКОРОСТИ 
МЫШЛЕНИЯ И ВНИМАНИИ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, МЫ ВИДИМ, ЧТО 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНЕЙШИМ 
УСЛОВИЕМ НОРМАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ.



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К 
ШКОЛЕ
В КОНЕЧНОМ СЧЕТЕ ПО СТЕПЕНИ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРОГНОЗИРОВАТЬ ОБУЧАЕМОСТЬ ТОГО ИЛИ ИНОГО 
РЕБЕНКА. ОБУЧАЕМОСТЬ ВЫСТУПАЕТ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ОБЩИХ 
СПОСОБНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ВЫРАЖАЮТ ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ 
АКТИВНОСТЬ СУБЪЕКТА И ЕГО ВОЗМОЖНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ. В 
СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫМИ КАЧЕСТВАМИ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ЛИЧНОСТИ, 
ОБЕСПЕЧИВАЮЩИМИ ВОЗМОЖНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ ЯВЛЯЮТСЯ:
- УРОВЕНЬ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ВНИМАНИЯ, ПАМЯТИ, МЫШЛЕНИЯ 
И Т.Д.,
- РЕЧЕВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, СПОСОБНОСТЬ К 
ПОНИМАНИЮ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ЗНАКОВЫХ 
СИСТЕМ (СИМВОЛИЧЕСКОЙ, ГРАФИЧЕСКОЙ, ОБРАЗНОЙ).



НАИБОЛЬШЕЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПРИ ДИАГНОСТИКЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ ПРИОБРЕЛ ТЕСТ 
ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ КЕРНА-ЙИРАСЕКА, КОТОРЫЙ ПОЗВОЛЯЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ УРОВНЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ 
ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СТЕПЕНИ ЗРЕЛОСТИ ЗРИТЕЛЬНО-
МОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ И ИНТЕЛЛЕКТА. ОН ВКЛЮЧАЕТ ТРИ 
ЗАДАНИЯ: НАРИСОВАТЬ ФИГУРУ МУЖЧИНЫ ПО ПРЕДСТАВЛЕНИЮ, 
КОПИРОВАНИЕ ПИСЬМЕННЫХ БУКВ И КОПИРОВАНИЕ ГРУППЫ ТОЧЕК. Я.
ЙИРАСЕК ВВЕЛ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЧЕТВЕРТОЕ ЗАДАНИЕ В ВИДЕ 
ОПРОСНИКА ИЗ 20 ВОПРОСОВ, ОТВЕТЫ НА КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ 
СУДИТЬ ОБ УРОВНЕ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, СВЯЗАННЫХ С 
ОБЩЕЙ ОСВЕДОМЛЕННОСТЬЮ И РАЗВИТИЕМ МЫСЛИТЕЛЬНЫХ 
ОПЕРАЦИЙ.






