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                       ЛИЧНОСТЬ

• ПСИХОЛОГИЯ ТРАКТУЕТ ЛИЧНОСТЬ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ, КОТОРОЕ 
ФОРМИРУЕТСЯ БЛАГОДАРЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА В ОБЩЕСТВЕ. ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО К ЧИСЛУ ЛИЧНОСТНЫХ 
НЕ ОТНОСЯТСЯ ТАКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЕ ПРИРОДНО ОБУСЛОВЛЕНЫ И НЕ ЗАВИСЯТ 
ОТ ЕГО ЖИЗНИ В ОБЩЕСТВЕ.

«ЛИЧНОСТЬ – ЭТО ЧЕЛОВЕК, ВЗЯТЫЙ В СИСТЕМЕ ТАКИХ ЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК, 
КОТОРЫЕ СОЦИАЛЬНО ОБУСЛОВЛЕНЫ, ПРОЯВЛЯЮТСЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ ПО ПРИРОДЕ СВЯЗЯХ И 
ОТНОШЕНИЯХ, ЯВЛЯЮТСЯ УСТОЙЧИВЫМИ И ОПРЕДЕЛЯЮТ НРАВСТВЕННЫЕ ПОСТУПКИ ЧЕЛОВЕКА, 
ИМЕЮЩИЕ СУЩЕСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ НЕГО САМОГО И ОКРУЖАЮЩИХ» (Р. С. НЕМОВ)



• РАССМОТРЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА КАК ЛИЧНОСТИ СВЯЗАНО, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, СО ВЗГЛЯДОМ НА ЧЕЛОВЕКА 
КАК НА ЕДИНИЦУ ОБЩЕСТВА. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫМ ПРИЗНАКОМ, ОТЛИЧАЮЩИМ ЧЕЛОВЕКА ОТ 
ЖИВОТНОГО КАК БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОСОБИ, ЯВЛЯЕТСЯ СОЦИАЛЬНОСТЬ, ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ К 
СОЦИУМУ, ОБЩЕСТВУ.



     

                                                                      ПОТРЕБНОСТИ

 ЭТО ТО, В ЧЕМ МЫ НУЖДАЕМСЯ, ТО, ЧТО МЫ ИМЕЕМ ЖЕЛАНИЕ И НАМЕРЕНИЕ УДОВЛЕТВОРИТЬ, ЧЕГО МЫ СТРЕМИМСЯ 
ДОСТИЧЬ ИЛИ ИЗБЕЖАТЬ, ЭТО ТО, ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ ДЛЯ НАС ИНТЕРЕС, СОСТАВЛЯЕТ МОТИВ, ДВИЖУЩУЮ СИЛУ НАШЕЙ 
АКТИВНОСТИ.
ВЫДЕЛЯЮТ ДВЕ ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ: СИГНАЛЬНУЮ И ПОБУЖДАЮЩУЮ.
• ПЕРВАЯ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО ВОЗНИКНОВЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ СИГНАЛИЗИРУЕТ ЧЕЛОВЕКУ О ПОЯВЛЕНИИ ДЕФИЦИТА, 

ИЗМЕНЕНИИ СОСТОЯНИЯ (ФИЗИЧЕСКОГО ИЛИ ПСИХИЧЕСКОГО), НУЖНОСТИ ЧЕГО-ТО. ИМЕННО ИЗМЕНЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ, ОСОЗНАВАЕМОЕ ЛИБО НЕОСОЗНАВАЕМОЕ ЧЕЛОВЕКОМ ЯВЛЯЕТСЯ СИГНАЛОМ, ЗАПУСКАЮЩИЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

• ВТОРАЯ ФУНКЦИЯ СОСТОИТ В ПОБУЖДЕНИИ АКТИВНОСТИ, ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТИ, С 
ЦЕЛЬЮ УСТРАНЕНИЯ ИЛИ УСИЛЕНИЯ ПОТРЕБНОСТНОГО СОСТОЯНИЯ. ПОТРЕБНОСТЬ ВЫСТУПАЕТ КАК ИСТОЧНИК 
АКТИВНОСТИ, ПОБУДИТЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА.



                 ПОТРЕБНОСТИ ЛИЧНОСТИ

ПОД ПОТРЕБНОСТЯМИ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ ГЛАВНЫМ ИСТОЧНИКОМ АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ПОНИМАЮТ ОСОБОЕ ВНУТРЕННЕЕ 
(СУБЪЕКТИВНОЕ) ОЩУЩЕНИЕ НУЖДЫ ЧЕЛОВЕКА, ОПРЕДЕЛЯЮЩЕЕ ЕГО ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ОПРЕДЕЛЕННЫХ УСЛОВИЙ И СРЕДСТВ 
СУЩЕСТВОВАНИЯ.
ПОТРЕБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА НАХОДЯТ ОТРАЖЕНИЕ В НАИБОЛЕЕ СТОЙКИХ И ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ ЗАВИСИМОСТЯХ ОРГАНИЗМА И 
СРЕДЫ, А СИСТЕМА ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА ФОРМИРУЕТСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ СЛЕДУЮЩИХ ФАКТОРОВ: СОЦИАЛЬНЫХ 
УСЛОВИЙ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ, УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОДСТВА И НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОГРЕССА. В ПСИХОЛОГИИ 
ПОТРЕБНОСТИ ИЗУЧАЮТСЯ В ТРЕХ АСПЕКТАХ: КАК ОБЪЕКТ, КАК СОСТОЯНИЕ И КАК СВОЙСТВО



МАСЛОУ АБРАХАМ ХАРОЛЬД (1908-1970)
американский психолог, один из 
основоположников гуманистической психологи.

Выдвинул концепцию целостного подхода к человеку и 
анализа его высших сущностных проявлений 
- любви, творчества, духовных ценностей и др. В противовес 
господствующим тогда бихевиоризму и психоанализу Маслоу 
полагал, что сущность человека исходно позитивна и 
направлена в сторону постоянного развития. В этом случае 
цель психологии заключается в том, чтобы «помочь человеку 
обнаружить в себе то, что в нём уже заложено», помочь его 
самоактуализации. Согласно Маслоу, эти особенности, 
существуя в виде врожденных потенций, актуализируются под 
влиянием социальных условий. Маслоу создал 
иерархическую модель мотивации (Пирамида потребностей 
Маслоу), в соответствии с которой утверждал, что 
высшие потребности могут направлять поведение человека 
лишь в той мере, в какой удовлетворены его более низшие 
потребности.



ИЕРАРХИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ

Пять уровней потребностей, согласно иерархии 
Маслоу.
Чем обусловлено наше поведение? По мнению 
Абрахама Маслоу, психолога-гуманиста, мотивация 
для наших действий заложена в необходимости 
удовлетворить определённые потребности. Маслоу 
впервые представил свою концепцию иерархии 
потребностей в работе «Теория человеческой 
мотивации» (1943) и в последовавшей за ней книге 
«Мотивация и личность». Эта иерархия предполагает, 
что люди стремятся вначале удовлетворить базовые 
потребности, и лишь потом перейти к другим.
Эта иерархия чаще всего изображается в виде 
пирамиды (хотя в самой работе Маслоу 
её не было) — нижние уровни пирамиды состоят 
из простых потребностей, в то время как более 
сложные располагаются на вершине. В основании 
пирамиды лежат базовые физические 
потребности — в пище, воде, сне или тепле. После 
того, как эти потребности удовлетворены, люди 
переходят к следующему уровню — потребностям 
в надежности и безопасности.



ПО МЕРЕ ТОГО, КАК ЛЮДИ ДВИГАЮТСЯ ВВЕРХ, ПОТРЕБНОСТИ ПРИОБРЕТАЮТ ВСЁ БОЛЕЕ И БОЛЕЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
И СОЦИАЛЬНЫЙ ХАРАКТЕР. ВСКОРЕ НАИБОЛЕЕ ВАЖНОЙ СТАНОВИТСЯ ПОТРЕБНОСТЬ В ЛЮБВИ, ДРУЖБЕ И БЛИЗОСТИ. 
ДАЛЕЕ ПРИОБРЕТАЕТ ПРИОРИТЕТ ПОТРЕБНОСТЬ В УВАЖЕНИИ ЛИЧНОГО ДОСТОИНСТВА И ЧУВСТВЕ ВЫПОЛНЕННОГО ДОЛГА. 
КАК И КАРЛ РОДЖЕРС, МАСЛОУ ПОДЧЕРКИВАЛ ВАЖНОСТЬ САМОРЕАЛИЗАЦИИ, ПОД КОТОРОЙ ПОДРАЗУМЕВАЛ 
ПРОЦЕСС РОСТА И РАЗВИТИЯ ИНДИВИДА КАК ЛИЧНОСТИ ДЛЯ РАСКРЫТИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.



                     ВИДЫ ПОТРЕБНОСТЕЙ

• АБРАХАМ МАСЛОУ СЧИТАЛ, ЧТО ЭТИ ПОТРЕБНОСТИ ПОХОДЯТ НА ИНСТИНКТЫ И ИГРАЮТ ВАЖНУЮ РОЛЬ 
В МОТИВАЦИИ ПОВЕДЕНИЯ. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ НУЖДЫ, ПОТРЕБНОСТЬ В БЕЗОПАСНОСТИ, СОЦИАЛЬНЫЕ 
ПОТРЕБНОСТИ И Т.Д. ОН НАЗВАЛ ПОТРЕБНОСТЯМИ ДЕФИЦИТА, — ЭТО ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ОНИ ВОЗНИКАЮТ ИЗ-ЗА 
ЛИШЕНИЙ. УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ЭТИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ НЕОБХОДИМО ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ НЕПРИЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ ИЛИ ПРЕДОТВРАТИТЬ НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.

•
ПОТРЕБНОСТИ ВЕРХНИХ УРОВНЕЙ ПИРАМИДЫ МАСЛОУ НАЗВАЛ ПОТРЕБНОСТЯМИ РОСТА. ОНИ ПОЯВЛЯЮТСЯ 
НЕ ИЗ-ЗА ОТСУТСТВИЯ ЧЕГО-ЛИБО, А, СКОРЕЕ, ИЗ ЖЕЛАНИЯ РАСТИ КАК ЛИЧНОСТЬ.



            ПЯТЬ УРОВНЕЙ ПОТРЕБНОСТЕЙ
                      (РАЗВЕРНУТО)

• ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ. К НИМ ОТНОСЯТСЯ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ, ОТ КОТОРЫХ ЗАВИСИТ ВЫЖИВАНИЕ ИНДИВИДА — 
ПОТРЕБНОСТИ В ВОДЕ, ПИЩЕ, ВОЗДУХЕ ИЛИ СНЕ. МАСЛОУ СЧИТАЛ, ЧТО ЭТИ ПОТРЕБНОСТИ ЯВЛЯЮТСЯ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИМИ 
В ИЕРАРХИИ, ПОСКОЛЬКУ ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОТХОДЯТ НА ВТОРОЙ ПЛАН ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ОНИ НЕ БУДУТ УДОВЛЕТВОРЕНЫ.

• ПОТРЕБНОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ. СЮДА ОТНОСЯТСЯ ПОТРЕБНОСТИ В БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИЩЕННОСТИ. ИХ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ, 
БЕЗУСЛОВНО, ВАЖНО ДЛЯ ВЫЖИВАНИЯ ИНДИВИДА, НО НЕ НАСТОЛЬКО, НАСКОЛЬКО УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ. 
В КАЧЕСТВЕ ПРИМЕРА ЕЩЁ МОЖНО ПРИВЕСТИ СТРЕМЛЕНИЕ К СТАБИЛЬНОЙ ЗАНЯТОСТИ, НАДЕЖНОЙ СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ВЫБОР 
БЕЗОПАСНОГО РАЙОНА ИЛИ ПОТРЕБНОСТЬ В ЖИЛИЩЕ В ПРИНЦИПЕ.

• СОЦИАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ. К НИМ ОТНОСЯТСЯ ПОТРЕБНОСТИ В ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ЛЮБВИ И ПРИВЯЗАННОСТИ. МАСЛОУ СЧИТАЛ 
ИХ МЕНЕЕ ВАЖНЫМИ ПО СРАВНЕНИЮ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НУЖДАМИ И ПОТРЕБНОСТЯМИ В БЕЗОПАСНОСТИ. НЕ ТОЛЬКО ДРУЖБА, 
РОМАНТИЧЕСКИЕ И СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ПОМОГАЮТ УДОВЛЕТВОРИТЬ ЭТУ ПОТРЕБНОСТЬ В ОБЩЕНИИ И ПРИНЯТИИ, НО И УЧАСТИЕ 
В СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, РАЗЛИЧНЫХ ОБЩЕСТВАХ ИЛИ РЕЛИГИОЗНЫХ ГРУППАХ.

• ПОТРЕБНОСТЬ В УВАЖЕНИИ. ПОСЛЕ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ ПЕРВЫХ ТРЁХ УРОВНЕЙ, ВАЖНОСТЬ ОБРЕТАЕТ ПОТРЕБНОСТЬ 
В УВАЖЕНИИ. ТАКЖЕ К ЭТОМУ УРОВНЮ ОТНОСЯТСЯ НЕОБХОДИМОСТЬ В ИЗМЕНЕНИЯХ, КОТОРЫЕ ВЛИЯЮТ НА САМООЦЕНКУ, ЛИЧНУЮ 
ЦЕННОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ И ДОСТИЖЕНИЕ.

• ПОТРЕБНОСТЬ В САМОАКТУАЛИЗАЦИИ. ЭТО САМЫЙ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ В ИЕРАРХИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ АБРАХАМА МАСЛОУ. 
САМОРЕАЛИЗОВАВШИЕСЯ ЛЮДИ ОСОЗНАЮТ ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ, МЕНЕЕ ЗАВИСИМЫ ОТ МНЕНИЯ ДРУГИХ И ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ 
В РЕАЛИЗАЦИИ СВОЕГО ПОТЕНЦИАЛА.



КРИТИКА ИЕРАРХИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ МАСЛОУ

ХОТЯ РЕЗУЛЬТАТЫ НЕКОТОРЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПОДТВЕРДИЛИ ТЕОРИЮ МАСЛОУ, БОЛЬШИНСТВО ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ НЕ СМОГЛИ 
ОБОСНОВАТЬ ЕГО ИДЕЮ ОБ ИЕРАРХИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ. ВАХБА И БРИДВЕЛЛ СООБЩИЛИ, ЧТО РЕЙТИНГ, СОСТАВЛЕННЫЙ 
МАСЛОУ, НЕДОСТАТОЧНО ОБОСНОВАН, И ЧТО СУЩЕСТВУЕТ МАЛО ДОКАЗАТЕЛЬСТВ ТОГО, ТО ЭТИ ПОТРЕБНОСТИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ДОЛЖНЫ РАСПОЛАГАТЬСЯ В ИЕРАРХИЧЕСКОМ ПОРЯДКЕ.
ДРУГИЕ КРИТИКИ ОБРАЩАЮТ ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТО ДАННОЕ МАСЛОУ ОПРЕДЕЛЕНИЕ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ ТРУДНО ПРОВЕРИТЬ 
НАУЧНО. ЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ В ОТНОШЕНИИ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ ОСНОВАНЫ НА ОЧЕНЬ ОГРАНИЧЕННОЙ ВЫБОРКЕ 
ИСПЫТУЕМЫХ — НА ЕГО ЗНАКОМЫХ, А ТАКЖЕ НА БИОГРАФИЯХ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫХ МАСЛОУ СЧИТАЛ 
САМОРЕАЛИЗОВАВШИМИСЯ (НАПРИМЕР, АЛЬБЕРТА ЭЙНШТЕЙНА, ЭЛЕОНОРЫ РУЗВЕЛЬТ). НЕСМОТРЯ НА МНОЖЕСТВО 
КРИТИЧЕСКИХ ЗАМЕЧАНИЙ, ИЕРАРХИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ МАСЛОУ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ЧАСТЬ ВАЖНОГО СДВИГА В ПСИХОЛОГИИ. 
ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ НА АНОМАЛЬНОМ ПОВЕДЕНИИ И ЕГО РАЗВИТИИ, ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
МАСЛОУ СОСРЕДОТОЧЕНА НА РАЗВИТИИ ЗДОРОВОЙ ЛИЧНОСТИ.
ХОТЯ ТЕОРИЮ АБРАХАМА МАСЛОУ ПОДДЕРЖИВАЕТ ОТНОСИТЕЛЬНО НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ, ИЕРАРХИЯ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ ХОРОШО ИЗВЕСТНА И ПОПУЛЯРНА КАК СРЕДИ ПСИХОЛОГОВ, ТАК И СРЕДИ ДРУГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ. 
В ИССЛЕДОВАНИИ, ОПУБЛИКОВАННОМ В 2011 ГОДУ, УЧЁНЫЕ УНИВЕРСИТЕТА ИЛЛИНОЙСА ПОПРОБОВАЛИ ПРОВЕРИТЬ ЭТУ 
ИЕРАРХИЮ. ВОТ, ЧТО ОНИ ОБНАРУЖИЛИ: УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ КОРРЕЛИРУЕТ С ОЩУЩЕНИЕМ СЧАСТЬЯ; ИСПЫТУЕМЫЕ 
САМЫХ РАЗНЫХ КУЛЬТУР ПОКАЗАЛИ, ЧТО САМОРЕАЛИЗАЦИЯ И СОЦИАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ВАЖНЫ ДАЖЕ ТОГДА, КОГДА 
ОСНОВНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ НЕ БЫЛИ УДОВЛЕТВОРЕНЫ.



         ВЫВОД

С ЛЕГКОЙ РУКИ АБРАХАМА МАСЛОУ ПОНЯТИЯ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ И ЛИЧНОСТНОГО РОСТА ЯВЛЯЮТСЯ 
ОДНИМИ ИЗ КЛЮЧЕВЫХ, ДАЖЕ КУЛЬТОВЫХ В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ. РАБОТЫ МАСЛОУ У НАС СЕГОДНЯ 
ЦИТИРУЮТ ЧАСТО, ХОТЯ ДОСТУПНЫ ОНИ СТАЛИ ЛИШЬ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ И, ЧЕСТНО ГОВОРЯ, НЕМНОГО 
НАЙДЕТСЯ ТЕХ, КТО ИХ ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЛ. ИЗВЕСТНЫ ОНИ ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ В РЕФЕРАТИВНОМ 
ИЗЛОЖЕНИИ, И БОЛЬШИНСТВО СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ ОБЫЧНО ОГРАНИЧИВАЮТСЯ ТЕМ, ЧТО ЗАЗУБРИВАЮТ 
«ПИРАМИДУ ПОТРЕБНОСТЕЙ» ПО МАСЛОУ В НОЧЬ ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ, ЧТОБЫ БОЛЬШЕ О НЕЙ НЕ ВСПОМИНАТЬ. 
НА САМОМ ДЕЛЕ РОЛЬ МАСЛОУ В МИРОВОЙ ПСИХОЛОГИИ ГОРАЗДО ГЛУБЖЕ И СЕРЬЕЗНЕЕ, И ЭТОТ ПОИСТИНЕ 
ВЫДАЮЩИЙСЯ ПСИХОЛОГ ДОСТОИН ТОГО, ЧТОБЫ КОЛЛЕГИ ЗНАЛИ О НЕМ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ.


