
НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ

В отечественной психологии существуют 
различные подходы к исследованию личности. 
Однако, несмотря на различия в трактовках 
личности, во всех подходах в качестве ее 
ведущей характеристики выделяют 
направленность.

Существуют разные определения этого 
понятия:

«динамическая тенденция» (С.Л. 
Рубинштейн),  «смыслообразующий мотив» 
(А.Н. Леонтьев), «доминирующее отношение» 
(В.Н. Мясищев», «основная жизненная 
направленность» (Б.Г.         Ананьев).

Чаще всего в научной литературе под 
направленностью понимают совокупность 
устойчивых мотивов, ориентирующих 
деятельность личности независимо от 
конкретных ситуаций. 



Направленность личности всегда социально 
обусловлена и формируется в процессе воспитания. Исходя 
из определения направленности личности, можно сделать 
вывод, что основная роль в содержании направленности 
принадлежит осознанным мотивам деятельности, которые 
могут проявляться в различных формах.

Поскольку направленность личности формируется в 
процессе развития человека и его социализации, формы 
направленности следует рассматривать в порядке их 
иерархии.

Прежде всего - это влечение. Принято считать, что 
влечение - это наиболее примитивная по своей сути 
биологическая форма направленности. С психологической 
точки зрения - это психическое состояние, выражающее 
недифференцированную, неосознанную или недостаточно 
осознанную потребность. Как правило влечение является 
преходящим явлением, поскольку представленная в нем 
потребность либо угасает, либо осознается, превращаясь в 
желание.



Следующая форма направленности - стремление. 
Стремление возникает тогда, когда в структуру желания 
включается волевой компонент. Поэтому стремление часто 
рассматривается в качестве вполне определённого 
побуждения к деятельности.

Следует отметить, что 
желание, будучи 
достаточно осознанным, 
имеет побуждающую силу. 
Оно обостряет осознание 
цели будущего действия и 
построение его плана. 
Данная форма 
направленности 
характеризуется 
осознанием не только 
своей потребности, но и 
возможных путей её 
удовлетворения.

Желание - это осознанная потребность или стремление 
к чему - либо вполне определённому.



Наиболее ярко характеризуют направленность личности 
её интересы. Интерес - это специфическая форма 
проявления познавательной способности, обеспечивающая 
направленность личности на осознание целей 
деятельности и тем самым способствующая ориентировке 
личности в окружающей действительности.. Одной из 
наиболее существенных характеристик интереса является 
то, что при его удовлетворении он не угасает, а, наоборот, 
вызывает новые интересы, соответствующие более 
высокому уровню познавательной деятельности. 



Интерес в динамике своего развития превратится в 
склонность. Это происходит тогда, когда в интерес 
включается волевой компонент. Склонность характеризует 
направленность индивида на определённую деятельность. 
Основой склонности является глубокая устойчивая 
потребность индивида в той или иной деятельности. В 
качестве основы склонности так же может выступать 
стремление совершенствовать умения и навыки, связанные с 
данной потребностью. 

Следующая форма проявления направленности личности 
- это идеал. Идеал - это конкретизируемая в образе или 
представлении предметная цель склонности индивида, т.е. 
то, к чему он стремится, на что ориентируется. Идеалы 
человека могут выступать в качестве одной из наиболее 
значимых характеристик мировоззрения человека, т.е. его 
системы взглядов на объективный мир, на место в 
нём человека, на отношение человека к окружающей 
его действительности и к самому себе. В 
мировоззрении отражаются не только идеалы, но и 
ценностные ориентации людей, их принципы познания и 
деятельности, их убеждения.



Мотив – это побуждения к деятельности, связанные с 
удовлетворением потребности субъекта. Под мотивом также часто 
понимают причину, лежащую в основе выбора действий и 
поступков, совокупность внешних и внутренних условий, 
вызывающих активность субъекта. Сами мотивы формируются 
из потребностей человека.

Потребностью называют состояние нужды человека в 
определенных условиях жизни и деятельности или материальных 
объектах. Потребность, как и любое состояние личности, всегда 
связана с наличием у человека чувства удовлетворенности или 
неудовлетворенности. Потребности по Маслоу 

образуют так называемую 
пирамиду, в основании 
которой лежат 
физиологические 
потребности, а высшие 
потребности, такие как 
эстетические и потребность 
в самоактуализации, 
составляют ее вершину.



Таким образом, направленность личности - 
это совокупность устойчивых мотивов, 
ориентирующих деятельность личности и 
относительно независимых от наличных 
ситуаций. Направленность проявляется в 
таких формах как влечение, желание, 
стремление, интерес, склонность, идеал, 
мировоззрение, убеждение. В основе всех 
форм лежат мотивы.

Основная роль направленности личности 
принадлежит осознанным мотивам. 
Направленность личности всегда социально 
обусловлена и формируется в процессе 
воспитания.

Сформированные в процессе жизни и 
деятельности мотивы, ставшие привычными 
отражаются на общем впечатлении, которое 
производит человек на окружающих, т.е. 
характеризует личность в целом.


