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ITPOBJIEMA MCCIIEJOBAHWMII
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BASE TEORICO - METODOLOGICA

0 Le teorie dello sviluppo della personalita in eta di
scuola primaria e in eta da ragazzo

(L.S. Vygotskiy, L.I. Bozhovich, D.B. Elkonin)

0 Le ricerche psicologiche dell’ansia

(A.M. Prikhozhan, J. Taylor, C. Spielberger, Yu.L. Khanin,
B.Phillips)



L’ANSIA

(ingl. anxiety)
L'esperienza dello sconforto emotivo associata con

I'aspettativa del malessere, con la prescienza di un

pericolo incombente.

Distinguono 1'ansia come stato emotivo (situazionale) e
come qualita sostenibile, caratteristica di personalita o

di temperamento (individuale).



HEJIb MCCJIEHJOBAHWMII

Rivelazione dell’ansia individuale e situazionale
negli scolari che passano dalla scuola primaria
nella scuola secondaria.

OGGETTO DELLA RICERCA

Le modifiche dell’ansia negli scolari che
passano dalla scuola primaria nella scuola

secondaria.



L' TPOTESI DELLA RICERCA

1. Quando si passa dalla scuola primaria nella scuola secondaria, il

livello dell’ansia individuale negli scolari si aumenta.

2. Quando si passa dalla scuola primaria nella scuola secondaria, il

livello dell’ansia situazionale negli scolari si aumenta.

3. Esistono le differenze sessospecifiche negli scolari, quando si passa

dalla scuola primaria nella scuola secondaria.



OTAIIblI MCCJIEHOBAHWMII
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BoisiBJiIecHME YPOBHS JIJUYHOCTHOU M CUTYATUBHOM
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METOIVKM VCCIIEOOBAHMSI

0 La scala di ansia esplicita CMAS J.A.Taylor (1953).
Adattamento di A.M. Prikhozhan (1994).

0 Scala di valutazione del livello di ansia reattiva e
individuale C.D. Spielberger (1973). Adattamento di
Yu.L. Khanin (1978).

0 Test di ansia scolastica di Philips (1975).

JIOMOTHUTEbHO: AHAJIU3 PUCYHKOB HA TEMY «S0no a

scuola» Ovcharova R.V (1996).



LA SCALA DI ANSIA ESPLICITA CMAS

La Scala di ansia esplicita per 1 bambini (The Children's Form
Manifest of Anxiety Scale — CMAS) ¢ stata progettata per rivelare
I’ansia come una formazione relativamente sostenibile nei bambini di
8-12 anni.

No Bomanda Vero | Falso
1 | T1¢ difficile pensare a qualcosadi unico.

2 | Nonti piace, se qualcuno guardadietro di te, quando tu fa1 qualcosa.

3 | Vuoibeneessere sempre 1l migliore di tutts.

4 | Trarrosst facilmente

5 | Chitu sai, t1 p1acciono tutt.

6 | Spesso vedi che t1 batte forte 1] cuore

T | Tivergogni molto.

§ | Accade che voiessere 1l piu lontano possibile daqui.
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SCALA DI VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI
ANSIA REATTIVA E INDIVIDUALE

La metodologia ¢ proposta da C.D. Spielberger e permette di misurare
differenzialmente 1'ansia sia come proprieta personale che lo stato. In
russo la sua scala ¢ stata adattata da Yu.L. Khanin.

Test 1
Risposte
Giudizio No. non ¢ Si Giusto
Ne cosi [probabile certo | Centrato
1 [Sonocalmo
2 [Nonc’eniente pericoloso
3 |Sonointensione
4 [Sono internamente inchiodato
Test 2
Risposte
Quasi Quasi
Ne Giudizio Mai mai Spesso | sempre
1 [Sonodibuonumore
2 [Misento irritabile

Posso facilmente frustrato

= W

Vorrei essere cosifortunato come altri

11



TEST DI ANSIA SCOLASTICA DI PHILIPS

Questa metodologia vi aiutera a determinare il livello e la natura di ansia dei bambini di
piccola e media eta scolare.

Fattori:

1. Totale ansia a scuola, 2. Esperienze di stress sociale, 3. La frustrazione di bisogni nel
raggiungimento del successo, 4. La paura di esprimersi, 5.La paura di una situazione di
controllo delle conoscenze, 6.La paura di non soddisfare le aspettative degli altri, 7. Bassa
resistenza fisiologica allo stress, 8. I problemi e le paure nei rapporti con gli insegnanti.

No

Bomanda

Vero

Falso

E difficile per te, di stare su un unico livello con tutta la classe?

b2 | —

Set preoccupato, quando il maestro dice che sta andando a verificare
quanto tu sai materiale?

('S

E difficile per te lavorare in classe, cosi come vuole il maestro?

Ti sogni, a volte, che il maestro arrabbia per cid che tu non sai la
lezione?

Ti ¢ mai capitato che qualcuno della tua classe ti ha battuto o i ha
fatto cadere?
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IMMAGINI PROIETTIVI COME STRUMENTO DI
DIAGNOSTICA DI ANSIA SCOLASTICA
«SONO A SCUOLA»

Il disegno ¢ destinato a diagnosticare totale ansia scolastica.
Metodologie di immagini sono applicabili per 1 soggetti di qualsiasi eta.

L'istruzione

Disegna, per favore, un disegno sul tema «Sono a scuola». Qualita dei disegni non sara
giudicata. E importante riflettere «vista di autore» su un determinato argomento.
In sondaggio posdisegno ¢ la necessita di chiarire:

1. Che sono impegnati in questo momento 1 personaggi di disegno?

2. Qual ¢ il loro stato d'animo?

3. Chi de disegnati personaggi potrebbe essere l'autore di stesso disegno? (se

l'istruzione prevede la possibilita di averne uno).

4. Dove ¢ ora l'autore stesso, se non c’¢ nel disegno?

Approfonditi gli indicatori:

Scale di valutazione

1. Generale I'ansia scolastica

2. La difficolta nel rapporto con gli insegnanti

3. La difficolta nel rapporto con i compagni di classe

4. Lo sfondo emotivo atteggiamento verso la scuola (negativo)
5

6

7

. Ansia scolastica autovalutativa
. «Energia totale» (insufficiente)
. L'identificazione con la scuola (violazione)
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PESYJIBTATbI VMCCJIIEAOBAHWMII

N3meneHne ypOBHSA IBHOU TPEBOKHOCTH
«Ikana ssHoU TpeBo:kHOCTH CMAS /I:k. Teisiopa»
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

JlaHHBbIE 0 pa3/IMYUU B YPOBHE TPEBOKHOCTH M0 KPUTEPHUIO 3HAKOBBIX PAHIOB
BuiikokcoHa (7)) Mekay 3TanamMm UCCIEC0BAHUS Y MAJIBYUKOB U JIeBOYEK,

BbISIBJICHHOM I10 IIIKaJie SBHOM TpeBoxkHOCTH k. Teitsiopa

CpaBHuBaemble it IIpuxoxkaH 1eBOYKH IIpuxoxaH MaJIbYMKHU
HCIBITyeMbIe
JTalBI
MCCJIEIOBAHUS Z o Z o Z o
1u?2 -8,922 0,001 -6,162 0,001 -6,479 0,001
1u3l -6,416 0,001 -4,298 0,001 -4,931 0,001
2u3 -6,182 0,001 -4,32 0,001 -4,4477 0,001

AOCTOBCPHDLIC PAa3/IMYUS B CTCIICHU TPECBOKHOCTH, BbISIBJICHHOMH 110

HOJIy‘IeHHI)Ie PE3YJIbTATHI IOKA3BIBAKOT CTATUCTHICCKH

mKaJje sBHoi TpeBoxkHOCTH [Ix. Teilsiopa, Mexkay dTanaMu

HCCICA0BaAHUSN, KAK Y MAJIBYUKOB, TAK U Y /ICBOYCK.
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

N3meHeHne ypoBHSA JUYHOCTHOMN
TPEBOKHOCTH (I1€BOYKH)
«[IIkaJjia OHEeHKH YPOBHA PEAKTUBHOU U
JJUYHOCTHOM TpeBoxkHOCTH Y./,

Cnusdepra»
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N3MeHeHue yPOBHSA JMYHOCTHOMN
TPEBOKHOCTH (MAJILYUKH)
«Ikana oeHKU YPOBHS PEAKTUBHON 1
JIMYHOCTHOHU TpeBo:xkHOCTH Y./,
Cnuioepra»
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

/{aHHBIE 0 pa3JIMYNM B YPOBHE TPEBOKHOCTH 10 KPUTEPHUIO 3HAKOBBIX PAHIOB
BuiikokcoHa (Z) Mekay 3TanamM UCCICI0BAHUS Y MAJIBYUKOB U JIeBOYEK,

BbISIBJICHHOM 110 LIKAJIEe OLICHKHU YPOBHSA JUYHOCTHOU TpeBokHOCTH Y. /1.

Cnusdeprepa
CpaBHHBaeMble Cnunodeprep JIT Cnunodeprep JT Cnunodeprep JT
TanbI BCe HCNBITYyeMbl€ JA€BOYKH MaJIBYUKH
HUCCIIeI0BAHMA Z a Z a Z a
1u2 -9,785 0,001 -7,12 0,001 -6,74 0,001
1u3 -9,616 0,001 -7,123 0,001 -6,471 0,001
2u3 -8,423 0,001 -6,628 0,001 -5,301 0,001

HO.]Iy‘leHHI)Ie PE3YJIAbTATHI IOKA3BIBAKOT CTATUCTHYCCKHU JOCTOBCPHDLIC

Pa3/indauda B YPOBHSAX JJMYHOCTHOM TPEBO’KHOCTH, BBISIBJICHHBIMH 110 IIIKAJIC

JIMYHOCTHOHM TPeBO:KHOCTH Cnuiideprepa, MeKay 3TallaMy UCCJIEA0BAHUA, KAK Y

MAJIbYUMKOB, TAK U Y /ICBOYCK.
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

N3MeHeHne yPOBHA CUTYATHBHOM
TPEBOKHOCTH (J1€BOYKH)
«IIkaJjia OHEeHKH YPOBHA PEAKTUBHOU U
JJUYHOCTHOM TpeBoxkHOCTH Y.,
Cnuioepra»
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Cnuinbepray

18




PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

JlaHHbIE 0 pa3/IMYUU B YPOBHE TPEBOKHOCTH 110 KPUTEPHUIO 3HAKOBBIX PAHIOB
BuikokcoHna (Z) Mekay 3TanamM UCCIACA0BAHUS Y MAJIBYUKOB U 1€BOYECK,
BBISIBJICHHOM I10 LIKAJI€ OLEHKH YPOBHS pPeaKTUBHOUN TpeBoxkHOCTH Y. /1.

Cuouioeprepa
CpaBHHBaeMble Cnuiaodeprep PT Cnusodeprep PT Cnusbdeprep PT
YTaIbI BCe MCIIbITyeMble A€BOYKH MAJIBYMKH
HCCJIeI0BAHUS 7 o 7Z o 7 o
1u2 -9,661 0,001 -7,068 0,001 -6,583 0,001
1u3 -9,000 0,001 -6,977 0,001 -5,759 0,001
2u3 -8,372 0,001 -6,675 0,001 -5,131 0,001

HOJIy‘leHH])Ie PeE3YIbTATDLI NOKA3BIBAKT CTATUCTHYICCKHU JOCTOBCPHDIC

pa3iuyusi B YPOBHAX CUTYATUBHOM TPEBOKHOCTH, BHISABJIEHHBIMU 110
HIKAaJIe peaKTUBHOI TpeBo:kHOCTH Cniniideprepa, Mexxay 3TanaMu

HCCJIICA0OBAHNA, KAK Y MAJIBYUKOB, TAK U Y I€BOYCK.
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PE3SYJIbTATblI WMCCIIEOAOBAHVIJI

N3MeHeHHe YPOBHS HIKOJbHOU TPEBOKHOCTH (I€BOYKH)
«TecT MIKOJIBLHOU TPEBOKHOCTUH DUIUIICA»
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PE3SYJIbTATblI WMCCIIEOAOBAHVIJI

HN3MeHeHne YPOBHSA HIKOJbHOM TPEBOKHOCTH (MAJIBYUKH)
«TecT KOJBbHOU TPEBOKHOCTH DPuiIHIICA»
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

JlaHHBIC 0 PAa3/IMYUU B YPOBHE TPEBOKHOCTHU 10 KPUTEPHUIO 3HAKOBLIX paHIroB Buiikokcona (Z) mexkay
ITANAMM UCCJICAOBAHMSA Y MAJBYUKOB, BbISABJICHHOMY 110 TECTY LIKOJIbHON TPEBOKHOCTU Puiiurca

CTpax He HHU3Kas
npoodJeMsbl U
¢pycrpanus cTpax COOTBETCTBO- ¢usuosioru-
o01asn nepe;xuBaHue cTpax cTpaxu B
CpaBHHuBaem noTpedHOCTH CUTYallMU BaTh yeckas
TPEBOKHOCTE | couMaibHoro | = = | CaMOBRIpa- 1L HET A i OTHOIIIe-HUSAX
i B mkoJjie E=22 | crpecca E=11 §) :kenust E=6 L ¢ yYUTEIAMH
HCCJIeIOBAHUSA ycnexa E=13 3Hanuii E=6 OKPY:KaIOIHX €MOCTh E=8
E=S crpeccy E=5
Z a Z a Z o V4 o V4 o V4 a V4 a Z a
1u2 -6,691 ( 0,001 | -6,850 | 0,001 | -6,888 [ 0,001 -6,57 | 0,001 -6,57 | 0,001 -6,73 | 0,001 -5,68 | 0,001 -6,79 | 0,001
1u3 -2,096 | 0,036 | -5,399 | 0,001 | -5,987 | 0,001 -5,53 | 0,001 -5,76 | 0,001 -5,47 | 0,001 -3,6 | 0,001 -6,09 | 0,001
2u3 -5,516 | 0,001 | -5,215 ( 0,001 | -5,477 | 0,001 -4,12 | 0,001 -5,21 0,001 -4,79 | 0,001 -3,87 | 0,001 -3,22 | 0,001

/laHHBIE 0 pa3JIM4YuM B YPOBHE TPEBOKHOCTHU N0 KPUTEPHUIO 3HAKOBBIX PaHIoB Buiikokcona (Z) mexay
TANAMHU MCCJIEIOBAHUSA Y JI€BOYEK, BHIABJIECHHOM 110 TECTY HIKOJbHOMH TPEBOXKHOCTH DuUiinmca

cTpax He HHM3Kas
npoodieMsbl U
¢pycTpanus cTrpax COOTBETCTBO- ¢uznonorn-
CpaBHHBae Oﬁlllaﬂ nepexuBaHue CTpax CTpaxm B
NOTPEeOHOCTH B CUTYallnu BaTh yeckas
Mble 3Tanbl | TPEBOKHOCTb B | COLUAJIBHOIO caMoBbIpa- OTHOLIEHHUSIX C
mkoJe E=22 crpecca E=11 AT skenns E=6 iR VT Wit YYHTEAIMHU
T ycnexa E=13 3HaHuii E=6 | okpyxkalommux | eMocTh cTpeccy 1
E=5 E=5
V4 a Z a Z o Z a Z a V4 a V4 a V4 a
1u2 -7,019 | 0,001 | -6,936 | 0,001 | -6,965 | 0,001 | -6,860 | 0,001 | -6,847 | 0,001 | -6,725| 0,001 | -5,632 | 0,001 | -7,207 | 0,001
1u3 -4,475 | 0,001 | -6,089 | 0,001 | -6,821 | 0,001 | -6,035 | 0,001 | -6,352 | 0,001 | -5,243 | 0,001 | -3,470 | 0,001 | -6,892 | 0,001
2u3l -5,530 | 0,001 | -5,532 | 0,001 | -5,225 | 0,001 | 4,652 | 0,001 | -4,721 | 0,001 | -4,820 | 0,001 | -4,181 [ 0,001 | -1,247 | ,212

HOJIy‘IeHHI)Ie PE3YJIAbTATHI MNOKA3LIBAKT CTATUCTHYICCKHU T0CTOBCPHbBIC PA3/INYNA MCKIAY
ITAIIAMH UCCJIIEA0BAHUA, 110 BCEM LIKAJIaM I[aHHOﬁ METOAUKH, KAK Y MAJIBIUKOB, TAK 1 Y I€BOYCK. 22



PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

YpoBeHb CUTYATHBHOM TPEBOKHOCTH (TeHAePHbIEC PA3JIM1HA)
«Ikana oeHKN YPOBHS PEAKTUBHON M JUYHOCTHOU TpeBo:kHOCTH Y./, Crimuibepray
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CTaTHCTHYECKH IOCTOBEPHBIX Pa3JIMyuMii B YpOBHE
TPEBOKHOCTH MKy MAJIBLYUKAMH U IEBOYKAMH HAa BCEX ITanax
HCCJIEIOBAHUS MO [IKAJIe OLEHKH YPOBHS PEaKTUBHOM H
JUYHOCTHOM TpeBo:kHOCTH U.JI. Cinnibepra oGHapy:KeHO He ObLIO.

Conaoeprep PT
JTansl MAJIBYMKH - 1eBOYKHU
HCCJIeTOBAHUS
U a
1 1918,000 0,453
2 1772,500 0,146
3 1933,500 0,498
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

YpoBeHb IKOJBbHON TPEBOKHOCTH (IeHIepPHbIe PA3JINYUs)
«TecT MKOJBbHOU TPEBOKHOCTH PUiTHIICA»

1 3Tan
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TPeSOXMOOTa B coOuMAnNeHOro MTDOGHOO‘I’I‘ s OANOBLIDAMONAR npogepn lﬂlﬂl“ C0O0TEATOTEOSAT Ouuonomuoouu OTPp2XH B
zxone oTpoooa S00THXONMS yONnexa OMALAMHEM CONPOTHSNROMOOTE OTHOWONMARX 0
ORPYXAR0WMX oTpecay YUNTONRMM
- i
OeBOYKHN ManbY1KH
2 3Tan

Ofwas Nepexneasine SpyoTpaymMs Crpax CTpax ouTyaygnm CTpax re Husas NpoGnens #
TPOEOXHOOTR B oouMareHoro noTpelsooTH & CAMOBRIPANOHHS NPOSOPIM IHAHMA  00OTSOTITEOEATE GWIAONOTANEOKAR oTpaxm s
weone 0Tpeooa ACOTHXSHMS yONOXd OMAIANMAM COMPOTHSNROMOCTE OTHOWEHMNHSEX ©
QKpyHAOWMAX oTpeoay yunTenaNA

“OoeBOYKH EManb4YvkKn
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

YpoBeHb HIKOJbHOM TPEBOKHOCTH (TeHAEPHbIE PA3JIMYUs)

«TecT MKOJIBLHOI TPEeBOKHOCTH DUIUIICAY 3 sTan
9
8
7
6
3
4
3
2
1
0
OSwas Mepexmsanme SpyoTPALHA Crpax CTpax onTyagum CTpax ne HAan Npofinene: @ oTpaxM
TPESONMO0TR 5 00GHANRHOMD noTpeSHOOTH B O0AMOSLIDANAHME  NPOBOPKA I=AHME  O0OTHETITEOSATE DHUIHONOIMNEOKAR B OTHOWEHMSX O
weone oTpsOOa SO0THNAHAS YyONoXa OXMIIHMEM QONPOTHENRONOCOT YUHTENANM
- - ORPYNA0WMX oTpeOYY
AeBOYKH Manb4MKHN
HH3Kas
L B dpycrpanus AL LU cTpax He ¢duznonoru- npooJjemMbl 1
TanLI AESRARELRRRRNNE RRSRERNREURNES NOTPeOHOCTH B CTpax caMoBbIpa- [ o ammii | CCCTBETCTBO-BATH yecKas cTpaxu B
P 0 i (L AOCTHKEHUH skeHust E=6 posep L 0KHIAHUSIM CONPOTHBJISA- OTHOIIEHHUSX C
HCCIICRD mikoae E=22 crpecca E=11 E=6
BANHUS yenexa E=13 okpy:xkaomux E=5 eMOCThb cTpeccy yunteasmu E=8
E=5
U a U a U a U a U o U a U a U o
1 1997,50 | 0,707 1520,00 0,005 1993,50 0,685 1953,50 | 0,536 1703,50 0,065 2027,50 0,797 1956,50 0,539 1953,00 | 0,529
2 2060,50 | 0,938 1620,00 0,030 1852,00 0,283 1991,50 | 0,682 1988,00 0,669 1939,00 0,506 2011,50 0,753 1953,50 | 0,548
3 1877,00 | 0,345 1681,50 0,059 | 2007,00 0,737 | 2073,00 | 0,985 1820,00 0,219 1932,00 0,481 2023,50 0,795 1751,00 | 0,115

bbliun oﬁnapymenbl CTATUCTUYICCKH 3HAYMMbBIC I'CHICPHbIC PA3JIUYIHUSA 110 HIKAJIE «l'[epeslmBaHne COIIMAJBHOI0O CTPECCA» HA BCEX

Tanax uCCJca0BaHudA M 110 IIKAaJe¢ «CTan CUTYAallMH IIPOBEPKHU 3HAHMI» Ha MMEePBOM I3TAIIC HCCICAOBAHUSA IIPU YPOBHE

3nauumoctu o = 0,065.
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PE3SYJIbTATblI WMCCIIEOAOBAHVIJI

IIpoekTuBHBII pucyHok «51 B mikoae» 1 aram
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PESYJIBTATbl WCCJIIEJOBAHWII

IIpoekTHBHBII pUCYHOK «S B 1IKOJI€e» 2 3TAIl

|
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PE3SYJIbTATblI WMCCIIEOAOBAHVIJI

IIpoexkTHBHBI pucyHOK «SI B miKkojie» 3 3Tan

'8



BbIBOIbI

I1pu nepexoae M3 HAYAJIHLHOW B OCHOBHYIO IIIKOJIY YPOBEHb
JJUYHOCTHOM TPEBOKHOCTH Y YYAIUXCH IMOBBIIIACTCS.
Takum  oOpa3om, mepBasi TrUIOTE3a  MOJHOCTHIO
MOATBEPANIACH.

Ilpu nepexoae U3 HAYAJIHHOU B OCHOBHYIO IIIKOJIY YPOBEHb
CUTYATUBHOU TPEBOKHOCTH Yy YYAlIUXCH IMOBBIIIACTCS.
Takum  oOpa3om, BrTOpass TrUNIOTe3a  MOJHOCTBHIO
MOATBEPANJIACH.

CymecTBYIOT He3HAUHMTeJbHbIE TeHJEpPHbIEe Ppa3In4us
YPOBHSI CUTYATHBHOW TPEBOKHOCTH Yy Yy4YalIMXCS NP
nmepexoje W3 HA4YaAJbHOW B OCHOBHYIO INKOJdYy. Takum
00pa3oM, TpeThsl THNOTE3Q YACTUYHO MOATBEPANIACD.
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ITEPCIIEKTUBbI WVICCJIIEJOBAHWMII

[|_ HayuHoe HCCae10BaHNE
HccnenoBanue JIMYHOCTHOM M CUTYaTUBHOU

TPEBOKHOCTH KaK (DAKTOPOB, BEAYIIUX K IIIKOJIbHOU
ne3aanTanyu.

[_IlpakTHyeckoe MPpUMEHEHHE
Pa3paboTka KOPPEKIMOHHBIX IIPOTPAMM TSI CHUKCHHS
YPOBHS TPEBOKHOCTH Y YUCHUKOB IIPH IEPEXOJIE U3
HA4YaJIbHOM B OCHOBHYIO IIKOJY.
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