
Реализация учебного плана в 
общеобразовательных 

учреждениях
1-4 класс

5-9 класс ФГОС ООО
8-9 класс

10-11 класс



Учебный план
(Закон Российской Федерации от 29 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ (п.22, ст.2) 
 это документ, который определяет: 
• перечень, 
• трудоемкость, 
• последовательность,
• распределение по периодам обучения учебных 
предметов 

    Учебный план определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных 

предметных областей.



Нормативная база для 
формирования учебных планов

1) Федеральные государственные 
образовательные стандарты начального 
общего, основного общего образования

2) Приказы Министерства образования и науки 
(15)

3) СанПин
4) Инструктивно-методические письма 

Минобрнауки (10)

5) Примерные основные образовательные 
программы



Структура учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет 
состав обязательных предметных областей, 
учебных предметов и учебное время, 
отводимое на их изучение

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений определяет 
содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, организации, осуществляющей 
образовательную деятельность.



Учебный план 1-4 класс 5- дневная учебная неделя
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю
Всег
о

1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 16

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранный язык Иностранный язык 
(01.09.2012)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(01.09.2012)

- - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 20 22 22 22 86

Часть, формируемая участниками ОО 1 1 1 1 4

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90



Учебный план ООО 6-днПредметные области Учебные предметы V VI VII VIII IX вс
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 2 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Второй иностранный язык (с 
01.09.2015) 2 2 2 2 2 10

Математика и информатика Математика
5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история

2 2 2 2 3
11

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

ОДНРК ОДНРК (с 01.09.2015г) 0/1 0/1

Естественно-научные предметы Физика
2 2 3 7

Химия
2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 7
Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 15
Итого 28,5 29 31 34 34 157,5
Часть, формируемая участниками образовательный отношений 0,5 1 1 0 0 0
Максимально допустимая недельная нагрузка 5-дневная неделя

29 30 32 33 33 157



Учебный план ООО 6-днПредметные 
области

Учебные 
предметы

V VI VII VIII IX всег

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Второй иностранный язык (с 
01.09.2013) 2 2 2 2 2 10

Математика и информатика Математика
5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия

2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 3 11

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

ОДНРК ОДНРК (01.09.2015) 1/0 1

Естественно-научные предметы Физика
2 2 3 7

Химия
2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура и ОБЖ ОБЖ 1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 15
Итого 29,5 31 32 34 34 160,5
Часть, формируемая участниками образовательный отношений 2,5 2 3 2 2 11,5
Максимально допустимая недельная нагрузка 6-дневная неделя

32 33 35 36 36 172



Учебные 
предметы

Классы/кол-во 
часов

Федерал
ьный 

компонен
т

Название 8кл 9кл

Русский 
язык

3 2

Литература 2 3

Иностранны
й язык

3 3

Математика 5 5

Информатик
а и ИКТ

1 2

История 2 2

Обществозн
ание

1 1

География 2 2

Физика 2 2

Химия 2 2

Биология 2 2

Учебные 
предметы

Классы/кол-во 
часов

Федерал
ьный 

компонен
т

Название 8кл 9кл

Искусство 
(музыка 
ИЗО)

1 1

Технология 
(труд)

1

ОБЖ 1

Физическая 
культура

3 3

ИТОГО 31 30

Региона
льный 
компон
ент

Истоки 1 1

Компонент 
образовательного 
учреждения

1 2

Предельно допустимая 
нагрузка при 5-дн. 
учебной неделе

33 33



Профильное обучение 2017-2018 уч.г
10 класс 11 класс

Технологический профиль (физико-математическая группа)
Профильные предметы: математика, информатика, физика

Универсальный профиль
Профильные предметы: обществознание, математика

Технологический профиль 
(химико-биологическая группа)
Профильные предметы: математика, 
химия, биология
с 01.09.2017 г предмет «Астрономия» 
(приказ Минобрнауки России от 
07.06.2017 № 506):
1 ч/нед.,  за счет часов компонента 
образовательного учреждения 

Элективные курсы (обязательные для обучающихся, безотметочно)

Максимальная нагрузка  37 ч/нед


